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内容概要

　　许多糖尿病患者因为担心血糖升高，饮食方面存在非常多的误区，认为这个不能吃，那个不能吃
，导致患者营养不良，免疫力下降，反而影响治疗效果。

　　实际上，每种食物都有其不可替代的营养成分。
大量的医学临床证明，对于大多数患者而言，只要平时注意饮食调理，多运动，注意作息规律，合理
控制体重，戒烟限酒，就可以大大缓解症状，控制病情的恶化，享受到高质量的生活。

　　《这样吃，轻松控制糖尿病》从分析数十种常见食物的营养成分与功效入手，告诉糖尿病患者应
该怎么吃，哪些食物得少吃，哪些食物应该经常吃。
尤其是每种食物精心设计了一道适合患者食用的美味菜谱，让他们不但找到合适的食物，还兼顾了美
食的快感。
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作者简介

　　兼任国家卫生部慢性疾病预防与控制专家委员会委员、中华医学会内分泌学分会委员兼糖尿病学
组副组长、糖尿病学分会委员兼足病与周围血管病学组组长，中国医师协会内分泌代谢专科医师分会
常委，解放军内分泌学会副主任委员。
《Diabetes，
Obesity and
Metabolism》、《中华内分泌代谢杂志》、《中华糖尿病杂志》、《中国糖尿病杂志》等11种期刊编
委和《糖尿病之友》杂志主编。

　　曾获国家科技进步三等奖1项，军队医疗成果二等奖2项，科技进步二等奖1项，省级科技进步二等
奖1项。
在国内外杂志发表论文260余篇。
享受国务院颁发的政府特殊津贴和军队优秀专业技术人才一类岗位津贴。

　　王玉珍副教授，1952年6月出生，1975年毕业于第四军医大学，1982年～1983年在中国医科大学第
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　　现任解放军第306医院糖尿病中心副主任医师。
获得全军医疗成果二等奖1项，科技进步三等奖4项，发表科研论文60余篇、糖尿病科普文章数十篇，
主编糖尿病科普书4本。
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章节摘录

版权页：插图：我国95％以上的糖尿病患者属于2型糖尿病患者。
2型糖尿病以往被称为“非胰岛素依赖型糖尿病”，与型不同的是，这类病人多在成年发病，他们体
内的胰岛素一般正常或稍高，也有偏低者，但总的来说胰岛素的缺乏是相对的，由于一些较为复杂的
原因造成胰岛素的利用障碍而发生糖尿病。
病人大多体型肥胖，对胰岛素治疗不敏感，血糖波动小，很少发生低血糖或酮症酸中毒。
特异性糖尿病特异性糖尿病是指由于基因或其他疾病或用药不当所导致的糖尿病，包括胰腺疾病造成
的糖尿病、内分泌疾病引起的糖尿病、各类遗传疾病并发的糖尿病以及药物导致的疾病，等等。
妊娠糖尿病妊娠糖尿病，即怀孕期间诊断的和怀孕期间所得的糖尿病，生完孩子以后，大部分病人血
糖恢复正常，若持续异常，则需要利用饮食来控制，运动来调整，必要时使用胰岛素来治疗。
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编辑推荐

《这样吃,轻松控制糖尿病》编辑推荐：科技文献，科学养生，从食物到菜谱，4000万糖尿病患者的营
养饮食指南。
任何糖尿病患者，在任何时间，都需要饮食治疗、治疗糖尿病，蔬菜来帮忙、吃好水果，健康无忧、
吃饱吃好杂粮保健康、禽肉——优质蛋白助健康、干果——富含膳食纤维。
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