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内容概要

　　中医药历史源远流长，中医药理论博大精深，中医药学术思想和临床经验是几千年来中国文化、
哲学、医学之精华，是广大人民群众的智慧结晶，也是中医发展到当代仍然具有顽强生命力的最根本
原因。
随着时代进步和科技发展，现代人的疾病谱发生很大变化，特别是现代医学的引入，使中医的立足与
长远发展面临着前所未有的考验。
　　当代名中医在继承前人宝贵经验的基础上，勤求古训，力精创新，为提高中医疗效，发展中医理
论进行了不懈的探索。
可以说，当代名老中医是中医学术造诣最深、临床水平最高的群体，是将中医理论、前人经验与当今
临床实践相结合的典范。
名老中医鲜活的临床经验和学术思想，是中医药薪火相传的主轴，也是中医药创新发展的源泉。
作为年轻的中医药工作者，我们有幸总结诸师的经验，不仅是学习他们精湛的学术思想和临床经验，
也是寻访他们不凡的成才之路，更是传承他们崇高的医德修养和独特的认知方法。
　　为了保留诸师的临床实践原貌，《名中医特需门诊：心肺疾病》收集了他们公开发表的文章、书
籍，仅按编辑体例要求稍做修改，并将参考文献排列于后，以供读者查阅。
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章节摘录

　　特需门诊 陈可冀　　陈可冀，院士，我国第一代中西医结合学家，1930年10月20日出生于福建省
福州市。
1954年7月毕业于福建医学院（现福建医科大学）医疗系，同年9月留校任内科助教及附属医院内科住
院医师。
1956年4月响应国家“西医学习中医”的号召调到中国中医研究院（现中国中医科学院），师从素有“
南冉北张（张锡纯）”之称的名老中医冉雪峰，以及著名经方派大师岳美中教授，系统学习中医和临
证多年。
同时参加北京市在职西医学习中医班，成绩优秀，获一等奖。
　　1991年11月当选为中国科学院学部委员（院士），1992-2003年任第七、第八、第九届全国政协委
员，1996年迄今任中国中西医结合学会会长。
现任中国中医科学院西苑医院国家中医药管理局中医心血管病重点研究室主任、中国中医科学院首席
研究员、卫生部中日友好医院全国中西医结合心血管病中心主任、国家中医药管理局专家咨询委员会
委员、北京市人民政府医药专业顾问、中国药典委员会委员，香港大学、香港中文大学及香港浸会大
学名誉教授、美国加州大学洛杉矶分校（UCLA）客座教授等职务。
　　陈可冀院士从事中西医结合内科特别是心脑血管病临床及研究50余年。
与已故郭士魁等名老中医一起，首先倡导活血化瘀为主治疗冠心病，并系统进行冠心Ⅱ号等复方临床
和基础研究，得到国内外认同和推广，其中于1981年在《中华心血管病杂志》发表的“精制冠心片治
疗心绞痛临床观察”为我国中医药领域的第一篇RCT多中心临床试验报告。
针对冠心病介入治疗后再狭窄这一国际难点问题，首先运用活血化瘀有效古方血府逐瘀汤进行深入研
究，进而简化方剂制成芎芍胶囊，进行随机、双盲、多中心干预研究，为再狭窄药物预防提供了新的
有效途径，获得2005年中国中西医结合学会科学技术一等奖。
其主持的“血瘀证与活血化瘀研究”获国家科技进步一等奖，“证效动力学研究”获国家科技进步二
等奖，“清代宫廷原始医药档案研究”获古籍整理金奖，“川芎嗪（四甲基吡嗪）及去甲乌药碱的相
关研究”获卫生部甲级成果奖。
此外陈可冀院士还先后获爱因斯坦世界科学奖，首届立夫国际中医药学术奖，求是杰出集体奖，何梁
何利科技进步奖及世界中医药联合会中医药国际贡献奖。
几十年来他先后数十次应邀到国外进行学术交流，促进了国内外中西医结合学术交流和持续发展，在
国际上享有盛誉。
先后培养博士、博士后和学术继承人90余名。
　　⋯⋯
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