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内容概要

　　《有效康复糖尿病》是Conquer Diabetes Mellitus的中文版，依据中国文化特征作了修改，但基本
保持了原貌。
《有效康复糖尿病》主要论述了糖尿病的诊断标准、糖尿病的误区、血糖的控制、《有效康复糖尿病
》知识的溯源等。
作者从全新的角度，阐述了自己对糖尿病防治的理解，介绍了他对糖尿病并发症干预治疗的成功经验
，既适用于糖尿病病人阅读，又可供从事糖尿病防治的医务人员参考。
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章节摘录

　　一观察结果显然对改进饮食干预方案具有重要意义。
　　其实，从约翰·劳勒以来，人们一直采用控制主食和降糖药的方式治疗糖尿病，无数的病人因此
付出了生命代价而无一治好。
无一特例，这只能说明这一方法错了，下一个用这种方法的患者也绝对不会是特殊病例，也注定会失
败。
　　中国古代植物药研究者李时珍主张对糖尿病患者补充谷物。
我对此进行了验证并证实了李时珍的主张是对的。
　　李时珍记载说，糯米粥有利于缓解糖尿病病症。
　　如果糖尿病患者喝了糯米粥并且如果没有测血糖，他们会同时获得心理上和生理上的极大满足。
当然也不要喝得太多，否则即使不是糖尿病患者喝得过多也会难受。
糖尿病人持续喝糯米粥半个月之后再测血糖就会发现他们的血糖比喝糯米粥之前下降了。
　　事实上，在进食谷物的最初几天内，虽然患者的血糖有所升高，但是这略微升高的血糖却给患者
带来了身体上的保护，使患者获得了生理和心理上的满足。
所以我把在进食谷物最初几天时的血糖升高，叫做良性血糖升高。
　　我把血糖升高分成两类：良性和非良性。
良性的血糖升高给我们带来的是舒适的感受；带来的是患者并发症的好转和生命质量的提高。
举例来说，良性的血糖升高给糖尿病患者带来的是体力的改善和消渴症状的缓解。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<有效康复糖尿病>>

媒体关注与评论

　　这些问题应该受到足够的重视。
这不仅是弘扬中华文化的问题，更是涉及到生命和健康的大事。
本书的出片反必将促进中医消渴理论的发展，使糖尿病防治手段更丰富。
　　——国家名老中医、教授 王耀廷　　　　聂文涛医生是一位影响力很大的植物药研究者，著名糖
尿病预防专家。
聂文涛医生从全新的角度，阐述了自己对糖尿病防治的理解，介绍了他对糖尿病并发症干预治疗的成
功经验，既适用于糖尿病病人阅渎，又可供从事糖尿病防治的医务人员参考。
我愿向广大读者推荐⋯⋯　　——北京协和医院糖尿病中心主任、教授 向红丁　　　　这些方法的提
出，使糖尿病控制过程更微观化。
这种做法的目的是为了避免过度降糖造成危害，也避免放任血糖的风险。
　　——中国协和医科大学原教务长、教授 郑超强　　　　近年来，聂老师以此项突破性科研课题，
在国内外参加了多次学术论坛活动和发表了大量学术论文。
由此引起了医学界广泛关注。
　　——北京中医药大学教授 翁维健　　　　聂医生提出治疗糖尿病的理念和工作精神让我感动，本
书出版对糖尿病患者无疑是一个福音！
让我们共同努力战胜糖尿病，为改善并提高糖尿病患者的生命质量和创造美好生活而不断努力！
　　——中国农业大学教授、营养学家 蔡同一
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编辑推荐

糖尿病的问题应该受到足够的重视。
这不仅是弘扬中华文化的问题，更是涉及到生命和健康的大事。
《有效康复糖尿病》的出版必将促进中医消渴理论的发展，使糖尿病防治手段更丰富。
    聂丈涛医生是一位影响力很大的植物研究者，著名糖尿病预防专家。
聂文涛医生从全新的角度，阐述了自己对糖尿病防治的理解，介绍了他对糖尿病并发症干预治疗的成
功经验，既适用于糖尿病病人阅读，又可供从事糖尿病防治的医务人员参考。
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