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内容概要

　　《悦妈成长记》继续悦妈以往温馨可爱的绘本风格，记录宝宝出生后的生活点滴，讲述生活中的
各种纠结，各种矛盾，各种猜想，各种欣喜。
有爆笑，也有酸涩，有温馨，也有苦楚，真实再现了千千万万普通妈妈育儿生活中的各种生活场景。

　　绘本核心不在育儿知识（市面这样书籍太多太多），而在于育儿生活。
悦妈带着对生活的热爱，以妈妈独特幽默而细腻的视角，描述以悦妈为代表的多数草根妈妈艰辛而幸
福的育儿历程，传递积极乐观的生活态度。
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作者简介

　　粥悦悦，80后，天蝎座，生活在大都市的小人物，普通得不能再普通的小女子，在品牌咨询公司
做策划，脑瓜没逻辑，怀孕后变得很蠢很充满母性，目前一家老小租住在广州，自2010年在网络上开
始连载手绘图画《悦妈怀孕日记》以来，深受读者欢迎，目前已成为微博上炙手可热的年轻妈妈。
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书籍目录

顺产记
愚人节娃娃
初为人母
初次母乳
欢迎回家
终于涨奶
黄疸要住院？

奶不够的罪人
挤出的奶咋办？

抑郁症
黑小孩
便便的想象力
几个孔？

受宠若惊
脐带掉啦
拉的钱
初吻
到处是便便
从前
大庭广众之下喂奶
奶的纠结
睡觉
嫁给家庭
拉便便
上班
上班第一天
当宝宝也不容易
上手扶电梯
胖小孩
宝宝像爸爸
坐盆打坐
牙痒痒
猜想⋯⋯
撒尿牛丸
对不起
出浴裸照
阿姨
紧张
大抱小
7个月的变化
省钱睡袋
艺术照
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分果果
出牙芽啦
娃妈也臭美
不可以啃
第一次发烧
发烧第2天
发烧第3天
幼儿急疹
八个月的变化
养育男人
当爸前后
没地方扔
纪念
恐惧
丢丢丢
玩具床
小进步
过敏
划算一点
一岁啦
当了妈妈以后
跟着母性本能走
悦妈的话
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编辑推荐

※年度最火原创绘本再度来袭！
※妈妈版高木直子与你一起体会最真实！
最乐观！
最爆笑的育儿生活！
※从未有过这样一本真正理解育儿母亲的书！
※从未有过这样一本让你笑中带泪的感动绘本！
※我们是“裸婚族”，但我们可不是悲催的“孩奴”家长！
※母乳喂养大本营、《完美孕妇》、《母婴健康》鼎力力荐怀孕必备 “悦妈精神” ——不看您可就
亏啦！
恋爱的女人最美丽，当了妈妈的女人最幸福。
我们对家庭有了更深的责任、对爱有了更深的理解！
我们伴随着诞生而重生。
孩子改变了我们，也改变了我们和这个世界的关系，让我们以一种新的态度、新的方式，重新开始，
新的生活。
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