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内容概要

　　药补不如食补，厨房是最好的药房。
针对各种常见病症，本书汇集了相应的科学食疗常识，从五官科、皮肤科、内科、外科、男科、妇科
、儿科、日常生活等八个方面，阐述了疾病的一般症状，提供了简单可行的食疗方，并对其做法，食
材功效、饮食宜忌、日常注意事项等进行了详细解答。

　　本着“简单、通俗、方便、轻省”的原则，本书所提供的食疗方都是价廉物美、寻常可见之物，
您可从厨房里信手拈来，经过简单加工，即可为自己和家人去除烦恼，平添健康。
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章节摘录

一般症状牙龈炎是人类最常见的疾病，主要病因是口腔卫生不良，导致牙菌斑、牙结石及软垢在龈缘
附近牙面沉积，从而诱发牙龈炎。
自我诊断牙龈炎的简单方法是观察牙龈的色泽、质地以及有无出血表现；正常牙龈呈粉红色，质地柔
韧致密，表面存在点状色彩。
如果牙龈呈暗红色，质地柔软肿胀，表面色彩消失，进食、刷牙、触碰时容易出血，此时即可做出牙
龈炎的诊断。
除上述体征外，部分患者存在牙龈发痒、发胀及口臭的自觉症状。
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编辑推荐

《很小很给力的家庭食疗方》编辑推荐：食疗养生，实际上就是为不同人群设计的合理膳食，它的科
学性在于“对症选食”，《很小很给力的家庭食疗方》主要是告诉读者如何针对每一类小毛病科学搭
配食物、合理膳食，让每一种食物都发挥其应有的养生功效，起到饮食保健的作用。
希望通过阅读《很小很给力的家庭食疗方》，能够让你和家人吃对食物不生病，在享受美味、享受生
活的同时拥有健康。
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