
第一图书网, tushu007.com
<<可大可小的常见病轻松就搞定>>

图书基本信息

书名：<<可大可小的常见病轻松就搞定>>

13位ISBN编号：9787502378707

10位ISBN编号：7502378707

出版时间：2013-7-1

出版时间：科技文献出版社

作者：朱晓平

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<可大可小的常见病轻松就搞定>>

前言

前言你也可以拥有医生一样的智慧养生祛病，没病防病，有病自己搞定，不去医院排长队看医生、护
士乃至挂号员的脸色，尽量不让自己的血汗钱花在医院里，我想这是每个人的梦想。
要实现这个梦想，不外乎是几个途径：要么你自己是个医生，那不用说，包解决了。
要么呢，你的亲戚，比如儿子、女儿是医生——我的父母在若干年前就想到了这个主意，结果培养出
了一个当临床医生的儿子。
第三条路呢，则是自己学习，自己看医书，自己成为一个医生，或者说接近一个职业医生的水平。
为了实现这个梦想，千百万的人民群众开始阅读各种流行健康书籍，读得多了，他们也意识到书中有
不少不足，于是自己购买了医学院里的教材，希望能够从头学起，真正达到医生的水平。
可是，他们肯定马上又会发现：医学教材太难读了，太复杂了，于是心灰意冷，失去了信心——也是
，要成为医生，得上好多年学，读好多本书，一般人又怎么可能达到他们的水平？
一般人可能并不知道，尽管一位医生在受教育的时候，读了大量的书籍，学了大量的知识，但是当他
从事临床工作的时候，这些知识真正能够应用的，其实并不多。
这个道理我们可以结合每个人自己上学的经历来加以理解：每个人上学的时候，都学了很多知识，但
当你工作之后，你想想，当年学的知识，有多少是会在你每天的工作中使用上的？
回想一下，当年背得滚瓜烂熟的政治课、语文课内容，你现在可曾用过？
当年能够轻松做出的奥数题目、化学方程式计算、物理定律试题，你可曾在日常工作中使用过？
医生也是这样，在学校里读了许多厚厚的医学书，学习了几百种疾病、症状、治疗方法，但当他步入
临床后，经常遇到的疾病，却是那么可怜的十几种、几十种。
其他很多种，只能停留于书本上留下的印象，极难见一面。
神经科的医生，每天看的大部分都是中风病。
骨科的医生，每天看的大部分都是颈椎、腰椎疾病。
消化科的医生，每天看的大部分都是拉肚子、便秘等不适。
我的一位师弟，学的是儿科，毕业后进入医院工作，被分配到门诊坐诊，过了几个月见面闲聊，问起
他的工作感受，这位师弟开口就发牢骚：“太没意思了，整天都是在看小孩的发烧、咳嗽、感冒、拉
肚子什么的，重复来重复去的，了无新意！
”没办法，现实就是如此！
毕竟我们一般人所患的疾病，都是些常见病、多发病，像头痛、感冒、颈腰椎病、便秘、肥胖、高血
压等几十种而已。
一位临床医生，80%的时间都用于看这些病上。
而罕见病、疑难病，并不是容易见到的。
所以一般有这样的说法：医生越老，就越有水平。
这句话应该这样来理解：他只有够老，才能够有时间等到那些罕见病的出现；越老，见到这些罕见病
、疑难病的机会就越多，水平才会越高。
顺带说一句，一位老医生，即使等他成名之后，一样是一天到晚就看若干种常见病，只不过他名气够
大，看的病人档次会明显不同，比如大款富豪，他们得了常见病，肯定会找个名医来看，断断不会光
顾刚毕业的小毛孩医生的。
从医这么多年，有时候回顾一下，我会有一种感觉，自己从事的工作，其实和工厂流水线上的工人没
有太大区别，他们每天从事的，就是对流水线传过来的零件进行简单的几项加工。
而临床医生也是这样，一天下来，看的病人不少，但回想一下，看到的症状、疾病，十个手指就可以
数出来，而且基本上天天如是。
说了这么多，我其实只有一个意思：就算是一位真正的专业医生，他平常接触的、应用的，也就是若
干种常见疾病，数量不多，知识量也不大，即便对于一位普通人来说，掌握起来也并不会有多大难度
。
在这本书里，我就把临床上最常见的一些疾病、症状给挑了出来，看完了这些知识，我相信你完全可
以成为半个医生，甚至比许多没有受过正规医学教育的庸医还高明不少。
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学习医生的智慧，我想，这才是通往“求医不如求己”目标的真正坦途！
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内容概要

本书的作者为知名医院副主任医师，他在繁忙的医务工作之余，根据自己多年来临床行医的丰富经验
，亲笔撰写此书。
本书囊括感冒、痛风、哮喘、偏头痛、胃溃疡等内科疾病，颈椎病、肩周炎、痔疮、腰椎间盘突出等
外科疾病，以及口臭、失眠、便秘、关节疼痛、手颤等其他生活常见疾病，共计36种，每一种都是生
活中最常见的疾病，每一种都看似可大可小，但足以影响您的健康，不容忽视。

针对每种病症，作者都从表及里、从外到内，向你娓娓道来发病机理、如何迅速辨认、如何高效治疗
。
更为重要的是，在传递医学常识，讲述独到经验的同时，作者还从中医、西医的不同角度，提供了便
捷、实用的自我治愈建议，使得本书的操作性和实用性，更为显著。
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作者简介

朱晓平，医学博士，中华人民共和国医师编号：141440000301972。
广东省中医院副主任医师，国家执业医师考试（中医、中西医）广州地区主考官，广州中医药大学青
年科技标兵，广东省中医院朝阳计划人才。
先后在中山大学、广州中医药大学接受系统的中西医教育。
长期从事中医现代化的科学研究，近年来发表专业论文60篇，获广东省科技进步奖三等奖、中国针灸
学会科学技术奖二等奖、广州中医药大学科学技术奖一等奖等。
在多家医学刊物上发表科普文章三十余万字，长期担任《家庭医学》杂志专栏作家。
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章节摘录

3.巧用食材与穴位，轻松治愈胃溃疡我遇到过一个胃溃疡病人。
这位是个女性，在来医院前半年，她已经开始感觉到胃不舒服，自己也考虑过可能有胃溃疡，但并没
有去看过，也没有仔细确诊过。
然后她根据别人告诉她的一个偏方进行治疗：喝白开水！
每天喝大量的白开水。
据她转述，这个方法是一位美国神医的偏方，这位神医曾经因为支持伊斯兰革命在伊朗蹲了多年监狱
。
坐牢的时候，他采用单纯喝白开水的方法治好了监狱里的1000多位狱友的胃溃疡，立下了大功，后来
法官因为这个原因，免除了其死刑，将其提前释放。
这个故事令她对这个方法笃信不疑，于是就一直坚持了半年。
直到最后某一天，她因为胃溃疡穿孔被送进我所在的医院，紧急做了手术，几天内就花了一万多元，
再次造就了一个“看病贵”的案例。
其实，按照正规的胃溃疡治疗，只需要花费很少的费用就可以治好。
为什么放着正路不走，非要摸着石头过河呢？
倘若吃一块肉进肚子，它首先会掉进胃里，被胃液浸泡，待消化到一定程度后，再被传送到肠道进行
更深入的消化吸收。
我们的胃肠道也是肉做的，胃液能够消化外面进来的肉，在某种情况下，也能够消化自己的肉，也就
是对胃肠道进行“消化”，结果就是在胃肠道壁上产生一个小洞，这就叫“消化性溃疡”。
由于消化性溃疡主要是在胃、十二指肠处发生，所以一般讲起消化性溃疡，指的就是胃溃疡或者十二
指肠溃疡。
这两个病在现代社会里极为常见，其主要症状是胃痛。
根据我多年看电视的经验，在电视医药广告中，胃药的广告总是名列前五左右。
靠治疗这两个病，养活了一大批药厂、医院，为国家的GDP作出了很大的贡献。
得这病的，其实主要是工作紧张的人士，像各种白领、金领、司机等，真正生活安逸的人，倒还真没
几个与此“有染”。
所以我个人认为这两个病似乎应该归为“工伤”的范畴，得上的人也颇有成为劳模、先进工作者的资
本。
不过我这想法估计忒不可行，因为得这病的人实在太多了，这么多候选者，评先进时估计只好按照溃
疡的大小、严重程度来排名先后了。
区分胃溃疡和十二指肠溃疡，没你想得难1.症状在早期，消化性溃疡的症状主要是胃痛、反酸、嗳气
，或者只是感到胃部不舒服却又无法描述到底是怎么不舒服。
根据胃痛与吃饭的关系，可以大概判断出到底是胃溃疡还是十二指肠溃疡。
胃溃疡引起的胃痛，一般是在吃完饭后一个小时内出现，这时候食物还在你的胃里，你还有吃饱的感
觉，所以可以叫作“饱痛”。
这种胃痛可以持续一两个小时，过后会自行消失掉，所以对于饱痛，只要你顶得住，能够等一等，那
么即使不吃任何药物，也总可以等到不痛的时候来临。
而十二指肠溃疡就不同了，吃完一顿饭后，大概要过三个小时以上才会出现胃痛，这时候食物已经基
本从胃里全部排到小肠里了，你也差不多有饿的感觉，想吃下一顿饭了，所以叫作“饿痛”。
“饿痛”一旦出现，基本上就不会消失，直到你吃点胃药或者吃一顿饭才会缓解。
值得一提的是，青年人和中年人如果有此病的话，一般都会有胃痛的感觉，但老年人由于对疼痛并没
有那么敏感，所以可能一直都没有什么疼痛的感觉。
这是一定要注意的，因为如果不注意的话，随着溃疡不断加大，病情不断加重，在疾病的后期，将会
出现更严重的症状：黑便，或者呕血。
黑便的原因是胃溃疡处出来的鲜红血液，在经过肠道时由红色转化成了黑色。
而呕出的血却没有这个过程，仍然“原汁原味”地保持着红色。
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2.检查要确诊消化性溃疡，必须要进行胃镜或者消化道钡餐的检查，一旦在检查中清楚地看到胃或者
十二指肠上有溃疡，那么就可以板上钉钉地确诊了。
要说看得清楚，那肯定是胃镜更好，但传统的胃镜是将一根管子从鼻孔插进去，滋味相当不好受，许
多人对此避之则吉。
幸好现在有胶囊胃镜了，只需要像吃药一样把一个微型照相机吞进去就行，方便了许多，很多大医院
现在都能开展这项先进的检查了。
不过胶囊胃镜倒还是有点儿缺陷：吞进去的胶囊在胃肠道里拍完照后将从大便里排出来，所以病人得
忍着臭气自己从马桶里把它捞出来，倘若一个不小心把它冲了下去，那就更麻烦了，虽然只是个照相
机，但这东西的价格可比一台佳能单反机贵不少。
肠胃保卫战！
我们的胃里，其实长期都在进行着一场战争。
进攻方是胃液，防守方是“碱果冻”。
1.进攻方为了消化食物，胃能够分泌盐酸，还能够分泌胃蛋白酶，这两者混合起来就是胃液。
胃分泌的这两样东西中，盐酸是最重要的，一来胃液的主要成分是盐酸，二来胃蛋白酶刚从胃里分泌
出来时还没有消化能力，此时它被称为“胃蛋白酶原”，要在盐酸的激活下才能转化为胃蛋白酶。
所以胃液的关键就是盐酸，没有酸，胃液就没有消化的本事了。
胃液主要存在于胃中，由于十二指肠紧挨着胃，所以也会有一部分胃液流进这里。
再往下面的肠道里由于分泌大量碱性物质，所以胃液基本上就不在那里存在。
因此十二指肠以下的部分，是不会出现消化性溃疡的。
吃下去的肉块，胃液能够对之“进攻”，将之消化掉大部分，那胃肠道也是肉做的，而胃液可是不长
眼睛的，认不出哪些肉是“自己人”，哪些是“外来品”，所以同样会对胃肠道进行攻击，同样会将
之消化。
2.防守方为了抵挡不长眼睛的胃液的攻击，我们的胃黏膜上的细胞会分泌一层黏糊糊的东西把胃壁给
涂抹起来。
这层黏糊糊的东西我喜欢称之为“碱果冻”，因为其成分主要是碳酸氢盐和糖蛋白凝胶，碳酸氢盐是
碱，能够中和盐酸，而糖蛋白凝胶就像果冻一样，盐酸要穿过它并渗透过去得费上老大的劲。
十二指肠壁上也有这样的“碱果冻”，有了它，正常情况下胃液根本无法接触到胃肠道这块“肉”，
也就根本不可能发生消化性溃疡。
一般情况下，进攻方和防守方处于完全平衡的状态：胃液不断地分泌出来，“碱果冻”也不断分泌出
来以抵消胃液对消化道的侵蚀。
攻方的攻势不会太猛烈，守方亦可以轻松地防得固若金汤。
破坏了攻守方的平衡，溃疡就这样出现了如果由于什么原因破坏了攻守方的平衡，那结果自然就是胃
液突破“碱果冻”的防守，消化起胃肠道这块大肉，溃疡就这样出现了。
目前认为有以下一些原因会导致这种情况的发生。
1.攻击方获得HP的增援HP，这可不是惠普电脑的缩写，而是幽门螺旋杆菌的简称，由两位外国科学
家Warren（沃伦）和Manshall（马歇尔）于1983年首次发现，他们也因此于2005年获得诺贝尔医学奖。
可以把HP看作是一支攻击方的援军，它能够促进胃酸的分泌，增强攻击方的力量，同时还能够破坏胃
黏膜的细胞，从而减少碳酸氢盐和糖蛋白凝胶的分泌，也就是说削弱防守方的实力。
HP的发现被认为是消化性溃疡机制上的一大标志性突破，因为研究发现，有80%以上的病人都有HP的
感染，而通过抗生素将HP杀灭后，溃疡的愈合速度、疾病的复发率都会比不用抗生素要理想许多。
HP的发现一度让医学界认为：只要搞定了HP，就能够轻松搞定消化性溃疡，但实际情况并非如此。
首先，不少患消化性溃疡的病人并没有HP感染，也就是说不能用HP感染来解释；其次，大多数有HP
感染的人并不会得病，有人专门做过研究，对233例HP感染者进行调查，发现其中只有52例（22.3%）
有十二指肠溃疡；再次，即便把HP杀灭得干干净净、鸡犬不留，还是有不少病人会再次患病，而不是
永久太平。
这说明HP只是消化性溃疡的原因之一，而绝非全部，即便对它的发现获得了诺贝尔医学奖。
2.防守方兵力削弱对于HP似乎应该这样看待，它只是攻击方的援军而已，倘若防守方的力量足够强，
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那么即使加上这支援军，攻击方的攻击力仍然无法突破“碱果冻”的屏障，这就是为什么许多人感染
了HP却不会患上消化性溃疡的原因。
但如果防守方的兵力本身已经削弱，那么可以想象，即便是进攻方没有什么援军，只靠原先胃液那班
兵马也可能足以把“碱果冻”搞定。
在本节的一开头我就说过，许多溃疡病患者都是工作紧张的人士，这些人由于巨大的工作生活压力，
长期处于精神紧张状态，交感神经长期兴奋，处于“应激状态”。
在应激状态下，人体的能量、血液主要用于供给大脑这些重要器官，胃肠道在此时将分不到太多的血
液与能量。
原因很简单，这些人要把更多的能量用于脑细胞，以便其能更好地工作，至于吃饭这事，纯属浪费时
间，等大脑把事情忙完再说吧。
在这种情况下，胃肠道黏膜下的血管就会收缩，以减少对胃肠道血液的供应，胃黏膜细胞供血一减少
，也就意味着碳酸氢盐和糖蛋白凝胶，亦即“碱果冻”的生成减少。
同时，精神紧张的人还会经常吸烟以求提神，经常喝咖啡以求保持良好状态，经常喝酒以求和客户保
持良好联系。
烟、咖啡、酒，这些均能直接损伤胃肠道黏膜，直接收缩胃肠道黏膜下的血管，进而使“碱果冻”的
产量减少。
此外，这类人还经常会头痛，因此他们经常会自己服用些如必理痛等止痛药，这类止痛药在医学上称
为NSAID类药物，长期服用，同样会减少胃肠道黏膜的血液供应，进而使“碱果冻”的产量减少。
总之，应激状态、烟、酒、咖啡、止痛药，这些原因中的任何一个都能削弱“碱果冻”这个防守方的
“兵力”，更何况这些压力大的人还是兼而有之。
第二次世界大战期间伦敦受空袭的过程中，伦敦医院收治的胃溃疡病人明显要比之前增加，而当空袭
结束，尤其是德军连连败退之后，胃溃疡的发生率也就一路下降。
这个例子充分说明防守方的力量减弱同样是溃疡病发生的重要因素，毕竟德国佬的飞机扔下的是炸弹
，可不是HP。
如果不是空袭使得伦敦人民非常紧张，从而使他们体内的“碱果冻”力量下降，那断断不会一空袭发
病率就突然升高的。
看完了发病机制，治疗的思路应该是水到渠成、非常明确了，那就是：削弱攻击，加强防守，则溃疡
病自然就可以好转。
削弱攻击不外乎是针对两方面：胃酸、HP。
减少胃酸分泌的药有替丁类（如雷尼替丁）、质子泵阻滞剂（如奥美拉唑），这些药能有效地使胃酸
分泌降低。
至于对付HP，就是用抗生素的问题了，可用的抗生素有许多，这里就不细说了。
加强防守也并不复杂，一则要注意用碱把胃酸给中和掉，比如以前就常使用碳酸氢钠（小苏打），不
过由于副作用大，现在已经很少有人用了，现在常见的是氢氧化铝，像电视广告中常出现的“达喜”
牌胃片，其主要成分就是氢氧化铝。
二则是多加一层屏障，常用的药有CBS、硫糖铝等，这些药能够在溃疡面上形成一层保护膜，就跟我
们擦伤了皮肤在伤口处粘个创可贴一样。
要增强防守能力，病人自己还要注意避免那些会削弱防守力的因素，如上面所说的精神紧张、烟、酒
、咖啡、止痛药，它们有什么危害，上面已经说得很详细了。
运用经络穴位，治疗胃溃疡疗效显著此外，以下的一些穴位在治疗消化性溃疡方面也具有相当的作用
：中脘、胃腧、脾腧、足三里。
从中医学来说，这几个穴位中，中脘是胃的蓦穴，胃腧是胃的腧穴，足三里是胃的下合穴。
这些穴位的作用主要在于增强胃的防守能力，虽然它们不可能像小苏打一样把胃酸给中和掉，也没办
法像硫糖铝那样在溃疡伤口上粘个创可贴，但是现代研究却发现，刺激这些穴位，能够扩张胃肠道黏
膜下的血管，从而增强胃肠道的供血。
这就很有意义了，从上面的发病机制中我们知道，很多病人就是因为胃肠道黏膜下血管收缩，没有足
够的能量供应，才使得“碱果冻”产量不足，防守力量下降的，刺激这些穴位，正好能够针对病因进
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行治疗。
不过说老实话，要经常按摩这些穴位的话，中脘由于就在肚子上，按起来并不难，可脾腧、胃腧还有
足三里就有些麻烦了。
想省事的话，可以剪块膏药，比如风湿膏药（但要注意，是那种不含止痛药的风湿膏药），然后将一
粒王不留行籽贴在穴位上，这样的话，这粒王不留行籽就会长期地刺激着穴位，虽然刺激量很小，但
是由于不分昼夜，这样积土成山，还是会有效果的。
如果没有王不留行籽，那也无所谓，可以找颗藿香正气丸、保济丸之类的小药丸，这些药丸唯一的缺
点就是碰到汗水会溶化开来。
除了以上穴位，值得注意的是，我们在临床中发现，患有消化性溃疡病的人有不少会同时伴有抑郁症
、焦虑症。
这倒也不奇怪，长期的紧张能造成他们的胃病，也一样会造成他们的精神疾病。
所以在治疗消化性溃疡时，往往要同时对患者的精神紧张进行处理，这样才能取得最佳的效果，否则
的话，再怎么使胃肠道黏膜下血管扩张，病人只要精神紧张一下，这些血管就又会收缩回去，使治疗
的效果事倍功半。
消除精神紧张的最好方式，首先还是自己想办法把心情放松下来，毕竟心病还须心药医。
另外也可以采用一些治疗精神疾病的药物，把心情稳定下来。
自己也可以经常按摩一下合谷穴，这个穴位与脚上的太冲穴合称为“四关穴”，从中医来讲，按摩合
谷穴具有疏肝解郁、舒缓精神紧张的功效，在本书的其他章节，你还会看到这“四关穴”的“身影”
。
其实消化性溃疡的治疗并不算太困难，很多人治不好，其主要原因还是没有能够坚持治疗，一般来说
，没有一个月以上的疗程，这病是很难好的。
毕竟要那个溃疡长好，没那么快，是需要时间的。
我们且想想，公路上如果哪块路面坑坑洼洼，你要等公路局派人来修，那起码得花几个月时间，再慢
点的话，几年都毫不出奇。
我数年前开车去湖南，走的国道坑坑洼洼，大坑接小坑地颠簸了一路，去年又走了一次，很有时光倒
流的感觉。
因为那些之前坑洼的地方，现在依然容颜不改，青春常驻。
食疗养胃、自我放松要预防消化性溃疡，只能是以不变应万变，加强防守能力，凡是有可能降低胃肠
防守能力的，如精神紧张、烟、酒、咖啡、止痛药都应该尽量避免。
不过说得容易，实际上这些因素确实很难全部避免，毕竟人在江湖，身不由己嘛。
那么，请注意经常自己按摩，或者刺激一下中脘穴，以增强你的胃部防守力。
还有，请经常按摩一下合谷穴，以舒缓精神紧张。
这样做起码可以抵消以上几种不利因素的影响。
朱大夫掏心话我看过不少卖胃药的广告，它们危言耸听地说如果胃病不快点治，就很有可能演化为癌
症，以此来鼓动病人们快点掏钱买药。
其实大可不必太担心，消化性溃疡的癌变率很低，如果是胃溃疡，癌变的可能是1%~3%，倘若是十二
指肠溃疡，那就根本不必担心癌变的可能。
一般仅在这种情况下才须考虑癌变：经8周治疗而完全无效，且大便检查一直是血阳性，那就要考虑
有癌变的可能了。
溃疡病如果不经处理，而任由其越来越大、越来越深，那最终有一天就可能会突然引起大出血，或者
导致穿孔。
大出血的危险性就不用说了，一旦穿孔，胃肠里的东西全跑到肚子里，那也是要出人命的。
大出血和穿孔，这才是消化性溃疡最可怕的结局，随时可以杀人于无形之中。
毕竟就算是胃癌，一时半会儿也死不了人的。
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养生祛病，没病防病，有病自己搞定，不去医院排长队看医生、护士乃至挂号员的脸色，尽量不让自
己的血汗钱花在医院里，我想这是每个人的梦想。
    要实现这个梦想，不外乎是几个途径：    要么你自己是个医生，那不用说，包解决了。
    要么呢，你的亲戚，比如儿子、女儿是医生——我的父母在若干年前就想到了这个主意，结果培养
出了一个当临床医生的儿子。
    第三条路呢，则是自己学习，自己看医书，自己成为一个医生，或者说接近一个职业医生的水平。
    为了实现这个梦想，千百万的人民群众开始阅读各种流行健康书籍，读得多了，他们也意识到书中
有不少不足，于是自己购买了医学院里的教材，希望能够从头学起，真正达到医生的水平。
    在《可大可小的常见病轻松就搞定》里，作者朱晓平就把临床上最常见的一些疾病、症状给挑了出
来，看完了这些知识，他相信你完全可以成为半个医生，甚至比许多没有受过正规医学教育的庸医还
高明不少。
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