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内容概要

本书是专门介绍常见多发病自诊自疗知识的科普读物。
全书共分三篇，第一篇为疾病篇，病名按拼音字首排列，分别介绍了137种各科疾病的诊治知识，主要
介绍疾病产生的病因，有哪些简易有效疗法。
第二篇为急救篇，主要介绍入院前的一些急救知识，如口对口吹气、胸外心脏按压、止血与包扎等方
法。
第三篇为用药篇，主要介绍用药知识及注意事项。

    本书在内容和写作上突出“实用和新巧”的特点，科学性、指导性强。
适于具有初中文化水平的广大读者阅读参考。
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