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内容概要

全书分为七个部分，系统地阐述了心理素质、创造能力、交际能力、观察与记忆能力、组织能力、生
存能力和就业能力等方面的理论及其在实际生活工作中的作用。
并介绍了提高心理素质和各种能力的途径以及一些教学训练和自我训练方法等。

    本书可作为高职、高专及中等专业学校各专业的试用教材，也可以作为其他各专业学生的社会综合
能力提高的训练教材，还可供青年在社会生活中增加个人的生存和发展机会，以及就业、择业时参考
。
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绪论
第一章 心理素质训练
第一节 常用的训练技巧
⋯⋯
第二章 创造力训练
第一节 创造性思维
⋯⋯
第三章 交际能力训练
第一节 消除交际障碍训练
⋯⋯
第四章 观察与记忆能力训练
第一节 观察能力
⋯⋯
第五章 组织能力的训练
第一节 领导者的素质
⋯⋯
第六章 生存能力与意志训练
第一节 自我保护训练
⋯⋯
第七章 就业能力训练
第一节 就业准备
⋯⋯
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