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前言

　　为更好地贯彻落实党的十六大精神和《公民道德建设实施纲要》的有关要求以及中共中央关于加
强“两课”教学改革与建设的指示精神，结合目前高职高专院校学生的实际，我们特别组织了一批在
教育第一线从事思想教育工作多年，既具备丰富实践经验，又具备一定理论水平的教师完成了本教材
的编写，供高职高专院校学生使用。
　　本教材内容突出了以下特点：一是具备较强的时代性和与时俱进性。
贴紧时代脉搏，紧密联系国际、国内政治、经济发展及我国改革开放和社会主义现代化建设的实际，
紧密联系我国社会主义精神文明建设特别是公民道德建设的实际。
做到不仅追踪理论前沿的最新成果，而且积极探索社会发展中道德建设领域出现的新问题、新矛盾；
二是具有较强的针对性和可操作性。
切实做到理论与实践的有机结合，以典型的事例帮助学生分析现实生活中遇到的问题，并提供科学的
解决方法，便于学生具体实践。
　　该教材由胡杰林、张兰玲担任主编。
各章的撰写人员分别为：绪论、第五章由张兰玲编写；第一章由胡杰林编写；第二章由徐伟琴编写；
第三章、第八章由王立君编写；第四章由马桂芬编写；第六章、第七章由温艳红编写。
按照主编负责制的原则，张兰玲参加了部分章节的修改和统稿工作，由胡杰林负责全面修改并定稿。
　　本教材的编写工作还得到了天津渤海职业技术学院、郑州铁路职业技术学院、开封大学、北京工
业职业技术学院、西安铁路职业技术学院、湖南化工职业技术学院、郑州工程学院化工职业技术学院
、重庆交通学院职业技术学院、江苏淮安信息职业技术学院、沧州职业技术学院的大力支持，在此表
示真诚的谢意。
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内容概要

　　《思想道德修养》以马克思主义、毛泽东思想和邓小平理论为指导，认真贯彻《公民道德建设实
施纲要》的有关内容，全面结合十六大精神和“三个代表”思想的内容，认真贯彻教育部社会科学研
究与思想政治工作司《关于普通高等学校两课教学基本要求》和教育部《关于“两课”贯彻十六大精
神教学指导》的精神，同时结合大学生活的特点及培养目标，有针对性地阐述了学生在丰富多彩而又
陌生新奇的大学生活中，如何保持心理健康，建立和谐的人际关系，提高适应能力，解决好大学生成
长过程中所面临的交往、友谊和爱情等问题。
同时，本教材还系统地阐述了道德及社会主义道德体系的基本内容，特别强调大学生应如何认真遵守
社会道德、职业道德，以及网络时代又该怎样培养适应时代要求的道德品质与道德行为能力。
另外，还突出了“五爱”这一公民道德基本要求，概括了新时期大学生爱国的内容和要求，引导学生
培养高尚的爱国主义情操，做一名坚定的爱国者。
要求学生牢固树立崇高的人生理想、信念、创造有价值的人生。
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章节摘录

　　（二）心理素质及作用　　1．什么是心理素质　　心理素质是指以先天遗传为基础，在后天环
境和教育影响下形成并发展起来的稳定的心理品质。
它包含了智力因素和非智力因素，以及人的社会适应能力。
智力因素是指人在先天遗传基础上，通过后天学习和实践所形成和发展起来的稳定的心理因素。
包括感知力、观察力、思维力、记忆力、想像力等基本因素。
非智力因素是指智力因素以外的心理因素，主要包括情感、意志、动机、兴趣、个性心理等。
如果说智力因素是使人接受更多的教育，掌握更多知识的基础，那么非智力因素则是人们所从事事业
成功所必须的条件。
如意志力是否坚强，能否对所追求的目标作不懈的努力是成功的重要因素。
人对自己所从事的事业有没有炽烈的热情，能否适当地表达、调节和控制自己的情绪，也会对今后的
工作生活和人际交往产生重大的影响。
动机和兴趣常常是完成学习和工作任务的重要推动力，有明确的动机和浓厚的兴趣往往能更好地完成
学习任务。
　　2．良好的心理素质在成才中的作用　　在过去很长一段时间里，我们对大学生的心理素质全面
的培养重视不够，只看重智力和分数，其实非智力因素对于一个人的成长也是重要的，不能忽视。
非智力因素是心理素质中的重要部分，在竞争日趋激烈的今天，尤其如此。
美国哈佛大学心理学教授丹尼尔·柯尔曼认为，在人才成长过程中情商占了80 9／6，智商只占20％。
道理很简单，一个人如果只是天赋很高，而没有全面的、良好的心理素质，在今天的社会就很难成长
。
这是因为，现代社会的发展对人的素质提出了更高更全面的要求，而良好的心理素质是培养高素质人
才的基础。
主要表现在如下方面。
　　良好的心理素质是现代社会发展的需要。
现代社会是高科技技术迅速发展的社会，需要大学生有与高科技技术迅速发展相适应的知识体系和能
力结构。
因此要求大学生在学习知识和社会生产实践过程中具有独立获取、应用新知识的能力。
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