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内容概要

　　被人们称为“21世纪的食品”的第三代功能食品（保健食品），是食品营养与功能研究的热门课
题，是当今的研究前沿与方向。
本书着重阐述了第三代功能食品的概念、发展方向、各类功能活性成分及其性质与结构的研究方法、
功能评价、提取、分离纯化、制备进行了详细的阐述；下篇对各生理阶段人群的营养及常见病，各类
功能食品进行了介绍。
本书内容具科学性和实用性，对进一步开发功能食品提供基本方向和手段。
本书可供食品、营养、医药、卫生、生化等领域的科研人员、生产管理人员参考，也可供大专院校相
关专业师生参考。
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