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内容概要

本书是《生活环境中有害因素防护丛书》中的一册，是一本指导合理用药，正确认识吸烟与酗酒的危
害，从而使读者选择更加健康的生活方式的科普读物。
    全书由我国医学界研究人员，根据数十年理论研究与临床实践成果编撰而成，内容充实、可靠，本
书重点介绍了烟、酒、毒品、药物的性质、作用机理以及吸烟、酗酒、阿片类滥用，中枢神经系统兴
奋剂滥用，大麻滥用，致幻剂滥用，一般镇痛药滥用，多药滥用，运动员的药物滥用等方面的内容，
既有当前最新知识和科研成果，又有多年临床经验的总结，会对读者更好地解决日常生活所面临的有
关吸烟、酗酒及药物滥用方面的问题有很大的帮助。
    本书适合具有初中文化程度的广大读者阅读，并可供医药工作者、公安司法人员和广大青少年及其
家长参考。
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