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内容概要

本书以健康住宅为切入点，主要介绍了室内环境质量与人体健康的关系，包括居室内小气候和舒适因
素、建筑及装饰材料、厨房污染、人类自身活动、居室内微生物、日用化学品、办公及家用电器、室
内空气质量和空气清洁度的监测评价以及如何营造健康的居住环境等与人们健康密切相关或者人们普
遍关注的话题；同时，为便于查阅，在文后又配有部分附录。
在写作中注重科普与科学研究相结合，以科学事实为依据，使人们了解居住环境与健康的关系，并在
日常生活中合理利用，减少人们在追求高质量生活和健康中的盲目性。
    本书内容丰富，具有较强的系统性、知识性和实用性，适于环境科学、保护等领域的管理人员、规
划人员及广大环保爱好者参阅，也适用于高等院校相关专业师生参考。
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