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内容概要

本书是一部介绍关于临床常见病健康保健与防治的科普性读物。
共分上、下两篇。
上篇首先详细介绍了中医学预防、养生、保健的基本观点，对中医养生保健的意义、中医养生保健与
预防原则、疾病的预防措施进行系统论述，使读者从整体上对中医预防、养生、保健的基本理论有一
个宏观了解。
随后介绍了中医养生保健要点，主要针对养生保健的热点话题，对夏季养生的保健宜忌，冬季如何科
学进补、饮食调养如何遵循因时制宜原则作了举便说明。
为了规范广大读者的饮食调养，本篇又介绍了“药食同源食品药品名录”，同时介绍每味药物的功能
、主治以及实用小验方，供读者参考、选择、使用。
下篇主要介绍了临床各科80多种常见疾病的健康保健处方。
疾病主要按系统、按科别分类。
每种疾病，从概述开始，简要介绍本病的概念、发病特点；此后依次叙述本病的病因病理和主要临床
表现；中医中药的非处方药物治疗有其特殊性，虽然是非处方药物，临床应用仍然需要辨证，所以，
本书随后又详细介绍了中医辨证选药、其他疗法治疗的非处方药物治疗；保健处方部分是本书的重点
与精华所在，主要从生活起居的合居的合理安排、饮食调配的适宜与禁忌、推荐药膳、医疗体育运动
的开展、自我保健疗法的选择以及注意事项等方面，对常见疾病的健康保健方法进行论述，供相关读
者根据自己的实际情况和需要进行有针对性的选择，帮助患者在接受医院正规治疗的同时，配合自我
保健康复疗法，懂得饮食宜忌，和医生、医院积极配合，实现早日康复、享受生活乐趣的目的。
本书内容丰富全面，视角新颖，文字通俗易懂，操作方法简要便可行，既有理论基础，又重视临床实
效，可作为疾病患者的康复指导用书，也可供广大读者阅读，通过阅读，从中汲取营养，增加自己的
养生保健意识和防病知识，远离疾病困扰，欢度健康人生。
对医务工作者、医学院校师生也有一定的帮助。
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