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内容概要

全书共十二章，介绍了包括肥胖症、胰岛素抵抗及其综合征、糖尿病、高血压、高脂血症、失眼、抑
郁症、精神分裂症、阿尔茨海默症、脑卒中、骨质疏松症和恶性肿瘤等十二类现代文明病。
每章从病因、病理、发病机制、临床诊断及分型到治疗方法及药物、治疗原则、药物分类、药理药化
作用、预防等进行了比较详细的论述，还概要介绍了每类药物的研究动态。
除医药相关人员及健康教育工作者可用之进行教学及科研工作外，也可用于大众防病治病的需要。
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