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内容概要

本书介绍了中药高级工必备的中医学、中药学、方剂与中成药方面的基础知识；记载383味中药材的性
能、应用（其中重点介绍200味），及190种方剂、中成药（其中重点介绍126种）。
适合高职中药类专业教学使用，也可作为中药企业员工培训教材。
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章节摘录

　　睡眠失常主要有失眠和嗜睡两种。
　　（1）失眠指经常不易入睡，或睡而易醒，醒后不能再睡，甚至彻夜不眠的症状。
失眠是阳不入阴，神不守舍的病理表现。
其致病原因主要有两个方面：①由于心脾两虚，心神失养或肾阴亏损、心火亢盛、心肾不交、扰乱心
神所致，属于虚证。
②由于痰火食积等邪气扰乱心神所致，属于实证。
　　（2）嗜睡指睡意很浓，经常不自主地入睡的症状。
嗜睡多由于阳虚气弱、痰湿困阻所致。
如嗜睡伴头目昏沉、胸脘痞闷、肢体困重者，为痰湿困脾、清阳不升所致；如饭后嗜睡，伴食少纳呆
、神疲体倦者，为中气不足、脾失健运所致；若见神疲欲寐，闭眼即睡，呼之即醒或朦胧迷糊、似睡
非睡、似醒非醒者，为心肾阳虚、命门火衰所致。
　　七、问经带　　妇女有特殊的生理病理特点，所以除上述问诊外，要注意询问月经、带下、妊娠
、产育等方面的情况，尤其是月经和带下更为重要。
　　（一）问月经　　月经是指有规律的、周期性的子宫出血，一般每月一次，定时发生。
健康女子，一般到14岁左右月经便开始来潮，称为初潮。
到49岁左右，月经便停止，称为绝经。
询问月经要注意月经的周期、行经的天数、经量、经质、经色及其兼证。
　　1.经期　　（1）月经先期指月经周期提前7天以上者，称为月经先期.月经先期多由于气虚不能摄
血或血热迫血妄行所致。
　　（2）月经后期指月经周期推迟7天以上者，称为月经后期。
月经后期多由于冲任血虚、血海不充或气滞、寒凝血瘀、冲任受阻所致。
　　（3）月经不定期指月经周期不定，或前或后者，称为月经不定期。
月经不定期多由于肝郁气滞所致，也可由脾肾虚损引起。
　　2.经量　　（1）月经过多指月经周期基本正常，但经量较常量明显增多者，称为月经过多；月经
过多由于脾虚气弱、冲任不固或瘀阻冲任、血不归经或热伤冲任、迫血妄行所致。
　　（2）月经过少指月经周期基本正常，但经量较常量明显减少者，称为月经过少。
月经过少多由于精血亏虚、冲任不充或寒凝血瘀、冲任不畅所致。
　　3.经色、经质　　经色、经质指月经的颜色、质地及性状的变化。
一般来说，经色淡红，质地稀薄者，多属气血亏虚；经色深经质稠，多属血热；经色紫暗，挟有血块
者，多属寒凝血瘀。
　　（二）问带下　　带下指妇女阴道的一种乳白色、无臭的分泌物，有滋润阴道的作用。
询问带下，要注意量的多少、色质和气味的变化。
　　（1）白带带下色白量多、质稀如涕、气味淡薄，多由于脾肾阳虚、寒湿下注所致。
　　（2）黄带带下色黄量多、质黏臭秽，多由于湿热下注所致。
　　（3）赤白带白带中混有血液，赤白杂见，多属肝经郁热或湿热下注所致。
　　⋯⋯
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编辑推荐

本书是关于中医药基础的高校教材，注重实用性知识的介绍，系统地讲述了中医学基础知识，中药学
基础知识，及方剂与中成药基础知识。
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