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内容概要

随着人们生活质量的提高，通过自我药疗进行自我保健已成为当今百姓生活的习惯。
    本书分为四个部分。
第一部分详解53个非处方药适应证的自我诊断依据及推荐用药，并提供从多个非处方药中选择最适药
物的选用方法和原则；第二部分介绍由医师诊断的常见病种及用药建议；第三部分讲解常见突发急症
的家庭救护常识；第四部分解释了常用检验标准的临床意义。
    本书形式新颖，重点突出，指导性强，是广大公众进行自我药疗的良师益友，也是药学服务人员的
重要工具书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<非处方药适用病症>>

书籍目录

第一部分 可自我诊断、自我药疗的非处方药适应证　第一章 内科疾病　　感冒　　流行性感冒　　
发热　　咳嗽、咯痰　　失眠　　神经衰弱　　晕动病　　疼痛　　头痛　　消化不良　　胃酸过多
症　　慢性胃炎　　腹胀（肠胀气）　　腹泻（轻度）　　便秘　　过敏性疾病　　缺铁性贫血　　
蛔虫病与蛲虫病　　维生素与矿物质缺乏症　第二章 外科疾病　　挫伤　　关节扭伤　　擦伤　　轻
度烧、烫伤（I度、浅II度）　第三章 妇科疾病　　念珠菌性阴道炎　　滴虫性阴道炎　　痛经　第四
章 眼科疾病　　结膜炎　　沙眼　　睑腺炎（麦粒肿）　　结膜干燥症　　睑缘炎　第五章 口腔科
疾病　　牙龈炎　　牙周炎　　口腔溃疡　　慢性咽炎　第六章 耳鼻喉科疾病　　外耳道疖肿　　慢
性鼻炎　　过敏性鼻炎　第七章 皮科疾病　　荨麻疹　　脓疱疮　　痤疮　　疖与疖病　　酒渣鼻　
　冻疮　　疥疮　　痱子　　手癣、足癣　　体癣、股癣　　湿疹　　老年性瘙痒症　　神经性皮炎
　　脂溢性皮炎第二部分 需经医师诊治的常见病及用药　冠心病　高血压　高脂血症　糖尿病　支气
管哮喘　胃及十二指肠溃疡　更年期综合征　泌尿系感染　骨质疏松症第三部分 家庭急救　脑溢血　
心绞痛　心肌梗死　昏迷　煤气中毒（一氧化碳中毒）　中暑　有机磷农药中毒　气管、支气管异物
　触电　溺水　鼻出血　毒蛇咬伤　狗咬伤　急性胰腺炎　酒精中毒　手指切伤　灼伤第四部分 常见
医学检验正常值及异常值临床意义　一、血液常规检查　二、红细胞沉降率测定（血沉）ESR　三、
血清脂类测定（血脂）　四、肝功能检查　五、尿液常规检查　六、粪便常规检验
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媒体关注与评论

　　前言　　一、为什么写这本书？
　　自我药疗对我国普通公众来说，还是一个新名词。
它是指在没有医师或其他医务工作者指导的情况下使用非处方药物，用以缓解轻度的、短期的症状及
不适，或者用以治疗轻微的疾病。
自我药疗是自我保健的重要内容和方式，包括自我诊断和自我治疗。
国家食品药品监督管理局局长郑筱萸指出：“自我药疗应当作为政府卫生保健体系政策的一部分，予
以正确引导，使之发挥更好的作用，包括政府、企业和个人在内的各方面，都应该在自我药疗中发挥
应有的作用。
”的确，随着处方药与非处方药分类管理制度的实施，医疗保障体系改革的深入，“大病去医院、小
病去药店”已成为一种重要的保健模式，老百姓对正确进行负责任的自我药疗也愈加偏爱，如何进行
自我药疗？
哪些常见病属于非处方药适应证的范围？
如何进行自我诊断？
如何正确选用非处方药等，都是老百姓亟需掌握的课题。
　　笔者长期从事非处方药的遴选、评价和药店药学服务知识培训工作，对传播自我药疗的相关知识
负有义不容辞之责任。
本书的编写是笔者向大众层面推广自我药疗概念和非处方药用药知识的一个尝试。
　　二、本书包括了哪些内容？
　　本书分为四部分。
第一部分详解了53个由有关部门规定的非处方药适应证，根据疾病产生的原因、自我诊断的依据，介
绍可选用的非处方药品种及其特点，特别是从多个非处方药物中针对各种不同的病情列出最宜选用的
药物及其剂量、疗程。
此部分内容为全书重点内容。
第二部分介绍了几种须由医师诊断的常见疾病和用药建议，如高血压病、糖尿病等。
第三部分简介了几种常见的突发急症的症状和家庭成员应掌握的家庭急救方法。
第四部分提供了常用检验正常值和异常值的临床意义。
　　三、如何使用本书？
　　本书在栏目设置上刻意突出重点，以引导读者使用和阅读。
如“自我诊断”栏可协助患者根据自己的症状表现做出初步诊断，若有疑问，还可由“药师指导与提
示”栏目中的内容协助判断自我诊断是否准确，并了解如何治疗、护理，以及治疗的误区、何时必须
就医，以免贻误病情。
当患者无法在琳琅满目的同类药物中做出选择时，“自我药疗最佳选用”栏目可能会成为其“好帮手
”，辨证判断，选用最适合但不一定最贵的药品。
“明明白白安全用药”栏目对选药和用药的注意事项、不良反应、相互作用等做了重点叙述，为患者
避免错误用药、重复用药等提供了重要保障。
“健康知识链接”栏目为患者提供了相关疾病自我保健的更多知识。
　　总之，本书力求以新颖的形式、丰富的内容、医药结合和中西结合的方式，向群众传播自我药疗
知识，行文中努力体现科学性，突出实用性，注重可读性。
　　本书部分内容取自笔者与其他专家共同主编的《中国非处方药·店员手册》（第二版），包括由
孙忠实同志撰写的心血管疾病部分、董丽莉同志撰写的中成药部分，以及程刚、李馨玲、夏东胜等同
志参与的部分内容，在此谨致以诚挚的谢意。
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