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前言

　　英语词汇学习方法各异，常见的有通过狂背词典记单词或通过阅读文章学习单词等。
实践与研究表明这些方法虽然可以提高学生单词的认读量，但不能有效地解决单词的应用问题。
根据笔者多年的教学经验以及在国家考试阅卷时所做的调查得知，大部分英语考生面临的正是词汇应
用能力差的问题。
以2003年9月的考题为例：　　41?We know through painful experience that freedom is never by the oppressor;
it must be by the oppressed?　　A） required （803名学生选） B） requested　　C） demanded （500名学
生选）D） commanded　　44?Mr?Jones holds strong views against video games and the closing of all recreation
facilities for such games?　　A） acknowledges B） advocates （706名学生选）　　C） assists （726名学生
选）D） admits　　在41题中，很多学生不会区别使用require， request， demand这样一些常见的词汇
，在2100多名考生中，只有500名学生选中了正确答案。
而在第44题中，由于学生对 advocate 一词只认读，不辨异，故而只好乱点鸳鸯谱，这是考生常犯的错
误。
　　笔者认为造成这一症结的客观原因之一在于大学阶段英语学习中词汇的学习负担相对过重。
按照最新《大学英语课程教学要求》，在短短两年内，大学生们不仅需要新掌握近3000词汇，而且要
提高词汇的应用能力，可见学习难度之大、之重。
此外，现有的大学英语教材课后练习量少且缺乏有针对性的词汇练习，这是造成学生词汇应用能力差
的另一原因。
再者，考生在复习应试时，又往往只注意对正确选项词的学习，忽略了其他三项的跟进学习，殊不知
词汇命题的复现率很高，如能同时解决词汇试题四个选项词汇的学习问题，将能起到事半功倍的作用
。
　　针对以上问题我们编写了《大学英语积极词汇滚动式强化练习》。
本书主要分为三大部分。
 第一部分：历年国家考试词汇试题部分。
以历年国家考卷词汇题型的题干、选项为标准，配以同样选项的一组练习。
通过反复甄别式习题，考生不仅可在短期内熟悉和掌握考点词（标准答案），同时有效地学习了其他
三个选项词汇。
第二部分：教育部高等教育司于2004年修改了原有的《大学英语教学大纲》，颁布了最新的《大学英
语课程教学要求》。
较之以前的大纲，增加了《大学英语积极词汇表》及常用口语表达用语，因此本书的第二部分编写了
大学英语积极词汇练习。
希望考生能迅速提高词汇量以及掌握考点词和积极词汇的应用能力。
第三部分：附录。
新《大学英语课程教学要求》给出的参考词汇总量有所提高，对口语表达有具体要求，为方便考生自
学，我们在该部分给大家提供了新增词汇、常用口语表达用语等附录。
　　本书有以下几方面的特点：　　1?依据最新《大学英语课程教学要求》提供的参考词汇表，精选
国家考试命题所用积极词汇进行强化练习。
　　2?利用 "组合题"对词汇进行滚动式训练，首次解决了词汇命题中四个选项单词的同步学习问题。
并第一次使用相同选项不同命题的形式，强制学习者思考，使其通过比较辨别，自己学会解决问题，
提高应用能力。
　　3?题解语言力求准确、简明，各目标词给出2、3个意项，要求考生通过词义辨析、比较不同词义
，从而找出正确答案，在游泳中学会游泳，而非被动接受。
　　4?题干主要选自于最新英英词典、英文报纸、杂志以及国内大学英语教学的主流教材，力求具有
创新性、时代感，基本避免了与其他词汇练习类同的现象。
　　我们知道任何语言学习之根本是词汇，没有一定量的词汇任何考试技巧就成了无源之水、无本之
木。
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 大学阶段如何迅速提高词汇量以及词汇的应用能力是各类考试取胜的关键所在。
故而，我们提出的口号是：词汇第一、应用第一。
词汇研究专家Nation指出：英语的高频词为2000个左右，国家四级词汇考试的高频词仅为1500个左右
。
本书编辑的反复滚动式练习的词汇包括历年国家考试词汇命题中全部选项词汇，约占最新《大学英语
课程教学要求》中积极词汇的90%，覆盖全部四级考试高频词汇。
希望考生们能利用本书提供的独创性的词汇学习方法，反复练习，积极思考。
我们相信通过本书学习，考生们会在考试时充满信心，轻松取胜！
　　本书的编者们希望这本书推荐给您的全新的学习方法能够让您获益匪浅。
　　由于时间仓促，书中如有失误疏漏之处，请读者不吝赐教。
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内容概要

本书依据最新《大学英语课程教学要求》，精选国家考试命题所用积极词汇进行强化练习。
本书分为三个部分。
第一部分为历年国家考试词汇试题部分。
第二部分根据最新教学大纲要求编写了大学英语积极词汇练习。
第三部分为附录，附有新增词汇、常用口语表达用语等。
本书精编了895组题，共包括2200道题，反复滚动式练习的词汇包括历年国家考试词汇命题中全部选项
词汇，涉及的词汇近3000个，约占最新教学要求中积极词汇的90%，覆盖全部四级考试中的高频词汇
。
    本书针对性强，以实用为目的，是大学英语学习者、应试者的得力工具。
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