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内容概要

本书是依据《特种作业人员安全技术培训考核管理办法》和《起重司索、指挥作业人员安全技术培训
考核大纲》而编写的技术学习资料。
     书中系统地阐述了起重作业的基础知识、起重索具与吊具、常用起重机具、桅杆式起重机、工程起
重机、起重作业基本操作技术、起重吊运方案的制定与实施、起重作业安全技术操作规程等技术知识
，同时对起重司索、指挥常见事故及其预防和起重作业现场安全知识亦作了扼要介绍。
     本书文字流畅、深入浅出、图文并茂、重点突出、立足实用，适宜初中及以上文化程度的读者阅读
，可作为起重作业人员自学与起重司索指挥培训教材使用，亦可供企事业单位起重管理人员、劳动安
全监督管理部门和相关专业的大、中专院校师生参考。
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第一章 起重作业基础知识  第一节 力学基本知识    一、力的概念    二、力的基本定律    三、力的合成与
分解    四、力矩与合力矩定理    五、力偶及力偶矩    六、摩擦力    七、杠杆与轴轮    八、斜面与螺旋    
九、物体重力与重心    十、物体的受力分析  第二节 物体质量的计算    一、物体面积的计算    二、物体
体积的计算    三、物体表面积和侧面积的计算    四、圆周等分弦长度的计算    五、用三角形求角度、
受力大小和相关尺寸    六、物体质量的计算与估算    七、物体质量的估算  第三节 起重吊运现场的安全
标志第二章 起重索具与吊具  第一节 起重索具    一、麻绳    二、化学纤维绳    三、钢丝绳    四、钢丝绳
吊索    五、吊链    六、合成纤维吊带    七、千斤绳  第二节 起重吊具     一、夹钳    二、卸扣    三、吊钩  
 四、吊环    五、吊耳    六、索具套环    七、索具螺旋扣    八、吊装梁    九、平衡梁  第三节 起重索具、
吊具的通用安全规定    一、索具、吊具的购置    二、制造材料    三、索具、吊具的荷载验证    四、索具
、吊具的使用第三章 常用起重机具  第一节 千斤顶    一、千斤顶的用途和种类    二、千斤顶的构造和
技术规格    三、千斤顶使用和保养注意事项  第二节 倒链滑车    一、倒链滑车的种类和构造    二、倒链
滑车的技术性能    三、倒链滑车的使用与保养注意事项  第三节 钢丝绳手扳葫芦    一、构造原理和用途
   二、规格性能    三、使用与保养注意事项  第四节 环链手扳葫芦    一、结构和技术规格    二、操作技
术    三、使用与保养注意事项  第五节 滑轮和滑轮组    一、滑轮的类型和构造    二、滑轮的作用与选配 
  三、滑轮的规格型号与滑轮系列    四、滑轮组及穿绕方法    五、滑轮的技术规格    六、使用滑轮时的
注意事项  第六节 绞磨    一、绞磨的种类、构造原理和特性    二、绞磨的推力计算    三、使用绞磨的注
意事项  第七节 手摇绞车    一、手摇绞车的构造及特性    二、手摇绞车的型号与技术规格    三、手摇绞
车的计算    四、手摇绞车的使用注意事项  第八节 电动卷扬机    一、电动卷扬机的种类和型号    二、电
动卷扬机的构造及传动原理    三、电动卷扬机的主要性能参数    四、卷扬机的选择和布置    五、电动
卷扬机的使用注意事项  第九节 电动葫芦    一、电动葫芦的种类、用途与优     二、电动葫芦的结构与
工作原理    三、电动葫芦的使用保养注意事项  第十节 地锚    一、地锚的作用及设置    二、地锚的种类 
  三、地锚拉线    四、使用地锚的注意事项第四章 桅杆式起重机第五章 工程起重机第六章  起重作业基
本操作技术第七章 起重吊运方案的制定与实施 第八章 起重司索、指挥职责与起重作业安全技术操作
规程第九章 起重司索指挥常见事故及预防第十章 起重吊运现场安全知识 附录一：特种作业人员安全
技术培训考核管理办法 附录二：起重司索、指挥作业人员安全技术培训考核大纲参考文献
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