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内容概要

　　近年来，在我国经济飞速发展，人民群众生活水平不断大幅提高的同时，高血压、冠心病、糖尿
病、高脂血症、肥胖等疾病的发病率也在逐年显著上升。
这些疾病的发生均与生活方式不当、饮食改善而运动减少有关，被统称为“富裕病”。
这些疾病互为因果，互相作用，并且，这些疾病发病率高，易引起各种心脑血管事件，致残率高、死
亡率高。
“富裕病”严重威胁着人们的身体健康，给人们的生活造成了极大的负面影响，已经引起了全社会的
密切关注和高度重视。
有鉴于此，我们在广征博引、去芜存菁的基础上，编写了这套《现代富裕病防治丛书》，力求搭建一
个简便、快速查阅常见疾病的诊治、预防的交流平台，以奉献给临床一线的医界同仁和疾病缠身的患
者朋友。
　　丛书的编写体例，从中西医两方面分别介绍疾病的病因及治疗、预防。
并以中医诊治为主，介绍各种疾病的辨证、分型施治、名医方剂、名家妙方及中医特有的外治法。
丛书还为患者朋友介绍了治疗各种疾病的食物和药膳，力求使患者朋友的日常饮食更加丰富，并能够
在多姿多彩的日常生活中达到防病健身、治病强体的目的。
希望临床医生阅读《痛风防治实效方》，可以归纳总结出一些可供学习借鉴的诊疗思路和方法；患者
朋友阅读《痛风防治实效方》，能够学到一些防病治病的简易方法，以提高其生活质量。
　　医学浩如烟海，笔者学识浅薄加之时间仓促，难免挂一漏万，以偏概全，在此敬请见谅。
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