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内容概要

本书主要讲述了毛发的生理常识、养护、清洁与护理等方面的知识，分析了头发的生理变化与人体微
量元素的关系，从而来识别疾病和改善健康；讲述了洗发护发用品的使用和鉴别，并阐述了洗发、护
发的技能操作。
全书图文并茂，在理论知识的基础上，重视实践操作能力，内容丰富，实用性强。
    本书适合中职院校美容美发类专业师生学习使用，又适用于高职、本科学生作为相关专业或美学辅
修课的教材，同时也适用于从业人员培训使用及大众读者阅读。
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