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内容概要

　　《糖尿病自我管理》适于糖尿病患者掌握及应用的实用性出发，该书深入浅出地讲解了糖尿病自
我管理的概念，一些管理中重要的理念和管理的细则。
并以中医平衡医学思想为指导，诠释了健康与疾病，详析了糖尿病病因；以中医的生态大系统医学思
想、个体化医学思想、未病医学思想为指导，系统阐述了“代谢综合征”、血糖难控因素、糖尿病及
其并发症的预警等令糖尿病患者感到困惑的常见问题：从疾病的管理、生活的管理、情绪的管理、爱
情的管理、经济的管理五方面为糖尿病患者提供切实可行的管理细则。
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书籍目录

一、什么是糖尿病自我管理1 糖尿病病人为什么要进行自我管理？
2 糖尿病病人自我管理包括哪些内容？
3 一例糖尿病患者的五项自我管理经验介绍4 糖尿病自我管理的目标是什么？
二、管理的理念（一）健康与疾病1 什么是健康？
2 什么是病？
3 什么是衰？
什么是老？
4 什么是药？
5 中医怎样发现药？
6 中医怎样治病？
7 观舌能知病吗？
8 怎样才能未病先防？
9 什么是等强度设计原理？
（二）为何会患糖尿病 1 糖尿病是什么样的一种疾病？
2 肥胖与糖尿病有关吗？
3 猴子也得糖尿病 4 20～30岁也要预防糖尿病吗？
5 我又不大吃大喝，怎么会得糖尿病？
6 糖尿病与患者的情绪有什么关系？
7 我上一辈没有糖尿病，只有我得了，能传给子女吗？
（三）糖尿病及其并发症的预警 1 什么是糖尿病的预警？
2 糖尿病并发症有哪些预警？
（四）治疗中的问题 1 谁来管理你的糖尿病？
是医生？
还是你自己？
2 得了糖尿病才开始进行自我管理吗？
3 什么是血糖难控因素？
主要包括哪些？
4 糖尿病和其他疾病有关系吗？
5 你认识“代谢综合征”吗？
6 “代谢综合征”怎么治？
7 什么是高血糖的记忆？
8 糖尿病有何危害？
9 血糖控制好了就不会得糖尿病的并发症吗？
10 血糖控制对大血管并发症有效吗？
11 糖尿病并发症是糖尿病发展到了一定阶段才出现的吗？
12 我的血糖好多年不高了，糖尿病是不是根治了三、管理细则（一）疾病的管理 有关疾病的认识 1 糖
尿病代谢异常的主要症状是什么？
2 我得了糖尿病怎么没有三多一少？
糖尿病的并发症 3 糖尿病的最大危害来自于什么？
4 什么是糖尿病酮症酸中毒？
5 什么是糖尿病非酮症高渗综合征？
6 什么是糖尿病乳酸性酸中毒？
7 糖尿病的主要慢性并发症有哪些？
8 糖尿病性脑血管病主要有哪些病症？
9 糖尿病并发心血管病主要有哪些？
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10 你有糖尿病心脏病先兆吗？
11 糖尿病性冠心病有何特点？
12 糖尿病性心肌病有何临床特点？
13 下肢动脉硬化闭塞有哪些早期症状？
14 如何识别有无下肢动脉闭塞？
15 什么是糖尿病肾病？
16 糖尿病患者出现眼睑浮肿怎么办？
17 糖尿病容易并发哪些眼科疾病？
18 糖尿病性视网膜病变是怎么回事？
19 什么是糖尿病足？
20 糖尿病性神经病变主要有哪些？
21 糖尿病神经病变有何表现？
22 末梢性感觉性多发性神经病变的临床特点是什么？
23 对称性运动神经病变的临床表现是什么？
24 脑神经单神经病变的临床症状是什么？
25 什么是近端运动神经病变？
26 躯干性神经病变有何临床特点？
27 糖尿病性自主神经病变有何临床特点？
28 糖尿病主要并发哪些胃肠疾病？
29 糖尿病主要并发哪些皮肤病？
30 糖尿病主要的口腔并发症有哪些？
31 什么是糖尿病性骨病？
32 什么是糖尿病性假性急腹症？
老年及儿童糖尿病 33 老年糖尿病的发病因素有哪些？
34 老年糖尿病的临床表现有什么特点？
35 老年糖尿病常见的并发症有哪些？
36 儿童糖尿病是如何发病的？
37 儿童糖尿病的临床表现有什么特点？
38 儿童糖尿病常见的并发症有哪些？
糖尿病常见合并症 39 痛风与糖尿病有什么关系？
40 痛风与什么因素有关 糖尿病的治疗 41 糖尿病的治疗中为什么强调严格控制血糖？
42 控制血糖的难点有哪些？
43 为何糖尿病患者会失眠呢？
44 中医如何治疗失眠？
45 中医如何消除便秘？
46 我总是紧张，该怎么办呢？
47 糖尿病病人容易并发哪些感染？
48 自己如何治疗急/慢性感染？
49 糖尿病患者的月经不调也会影响血糖吗？
50 如何消除疼痛这一血糖难控因素呢？
51 为什么糖尿病患者要注重改善循环？
52 哪些情况要警惕血瘀？
53 眼底出血的患者不能用活血化瘀药吗？
糖尿病监控 54 如何判断降糖好坏？
55 什么是血糖，血糖是从哪儿来的？
56 什么是空腹血糖和餐后血糖？
57 糖化血红蛋白是怎么回事？
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58 为什么要检查糖化血红蛋白？
59 为什么血糖高而糖化血红蛋白却正常？
60 血糖检测应该“定期”还是“不定期”？
61 糖尿病病人应该定期做哪些检查？
62 如何正确采集指尖血？
63 餐后2小时血糖打哪儿算？
64 监测餐后2小时血糖的重要性？
65 测定胰岛素水平有什么意义？
66 对于糖尿病性自主神经病变的泌尿生殖系统疾病都有哪些检查呢？
67 对于糖尿病性自主神经病变的消化系统疾病都有哪些检查呢？
68 为什么要定期检测肝功能？
69 为什么要定期检测肾功能？
70 为什么要定期进行眼底检查？
71 空腹血糖损害和糖耐量损害的诊断标准是什么？
72 糖尿病病人控制良好的指征是什么，结合自己的情况如何判断？
73 应用胰岛素治疗的病人疗效如何判断？
74 糖尿病病人遇到血糖和尿糖结果相矛盾时，应该怎样判断疗效？
75 老年糖尿病病人的血糖应控制在什么水平？
76 糖尿病病人如何才能达到控制良好的目标？
糖尿病要做的防范——低血糖的防范 77 低血糖是怎么回事，其危害性是什么？
78 低血糖的临床症状是什么？
79 糖尿病病人引起低血糖的原因是什么？
80 糖尿病病人发生低血糖时应该怎么办？
 81 使用胰岛素治疗的病人出现轻微的低血糖时应该怎么办？
82 为什么部分病人尿糖还有“＋”号，或血糖尚未降到50毫克/分升以下也可发生低血糖反应？
83 糖尿病病人在什么情况下容易出现低血糖昏迷？
84 低血糖昏迷会危及生命吗？
85 糖尿病病人怎样才能预防低血糖的发生？
86 老年糖尿病病人如何预防低血糖的发生？
87 糖尿病病人应该随身带些什么？
口服降血糖西药的应用 88 临床常用的口服降血糖药有哪几类？
其作用机理、适应证、禁忌证及其副作用是什么？
89 降糖灵、迪化糖锭、二甲双胍、格华止、美迪康各有何特点，怎样选择应用？
90 哪些药物能够加强或降低口服降血糖药物的疗效？
91 糖尿病患者口服降糖药应注意什么？
92 口服降血糖药物能长期使用吗？
93 糖尿病患者在合并哪些疾病时不宜服用降糖灵？
94 服用降糖灵的病人为什么要查酮体？
95 糖尿病患者如何增减、更换或联合使用口服降血糖药物？
96 糖尿病患者应禁用或慎用哪些药物？
97 怎样预防磺脲类药物引起低血糖反应？
98 老年糖尿病患者用口服降血糖药物应注意什么？
胰岛素治疗 99 糖尿病病人在什么情况下使用胰岛素治疗？
100 糖尿病病人使用胰岛素治疗应注意什么？
101 为什么在不同病人或同一病人于不同时间皮下注射胰岛素后，胰岛素的吸收快慢或其作用有很大
差异？
102 糖尿病病人开始注射胰岛素的量如何确定？
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103 常用胰岛素有哪几类，各有什么特点？
104 怎样使用普通胰岛素，剂量如何调整？
105 使用普通胰岛素每日3～4次的病人，怎样改为普通胰岛素与长效胰岛素混合治疗？
106 使用胰岛素治疗会出现哪些并发症或副作用，如何处理？
107 胰岛素与口服降血糖药物能否联合应用？
108 使用胰岛素治疗的病人为什么要每天做好记录，记录哪些内容？
必要时应与医生及时联系 109 糖尿病病人更换医生或接受其他疾病的治疗时，应注意什么？
110 糖尿病病人转院或赴外地就诊时，应该注意什么？
111 糖尿病病人更换、增减药物时，为什么要与医生联系？
112 注射胰岛素治疗的病人近几天突然发现疗效较以前差时，为什么要与医生联系？
113 糖尿病病人想用新药时应该怎么办？
114 糖尿病病人应该去医院就诊的指征是什么？
（二）生活的管理 糖尿病是一种生活方式病 1 世界各国糖尿病的发病情况如何 2 我国糖尿病的发病情
况如何 3 为什么糖尿病的发病率城市高于农村 营养管理4 糖尿病病人为什么要进行饮食疗法 5 糖尿病
病人控制饮食的理想方法是什么，每日热量怎么计算 6 食物的主要成分是什么 7 热源营养素有哪几种
，各产能量多少千卡 8 糖尿病病人确定适当能量的方法是什么 9 糖尿病病人如何适当分配营养素 10 糖
尿病病人进行自我饮食疗法的目的是什么，各型糖尿病有何重点要求 11 糖尿病病人怎样安排全日的主
、副食量 12 糖尿病病人是否可以只限制主食量，而不限制副食量 13 糖尿病病人为什么要食入充分的
蔬菜和食物纤维 14 糖尿病病人如何灵活加餐 15 糖尿病患者怎样通过饮食控制饥饿感 16 糖尿病患者怎
样消除肥胖 17 消瘦患者是否可以不进行自我饮食疗法 18 糖尿病患者为什么要节制盐及酒精类的摄入
量 19 少量多餐对糖尿病控制有什么好处 20 糖尿病患者每天吃多少蛋较为适宜 21 糖尿病患者每天吃多
少粮食比较适宜 22 糖尿病患者应该限制饮水吗 23 糖尿病患者有哪些食物不宜吃，哪些食物可以吃 24 
糖尿病患者适宜吃哪些种类的蔬菜 25 糖尿病患者能吃水果吗 26 糖尿病患者怎样吃水果 27 为什么糖尿
病患者不能多吃糖 28 如何才能改变不良的饮食习惯呢 29 老年糖尿病患者的饮食应怎样安排 30 糖尿病
肾病患者的饮食应怎样安排 31 糖尿病患者常用的药膳有哪些 运动的管理32 为什么糖尿病患者要提倡
运动疗法 33 糖尿病患者自我运动疗法的作用是什么 34 糖尿病患者为什么要始终坚持运动疗法 35 我也
运动了，为什么不是觉得太难坚持就是觉得效果不大呢 36 有简单易行的适合我的运动处方吗 37 适合
糖尿病患者的运动方式有哪些 38 糖尿病患者如何确定运动的强度 39 为什么说快走是运动疗法中最基
本的运动方式 40 怎样计算运动中消耗的能量 41 进行运动疗法时应注意什么 42 糖尿病患者在什么情况
下不能进行自我运动疗法 43 糖尿病患者合并哪些疾病时不能进行运动疗法 44 糖尿病患者如何进行自
我按摩 45 适合糖尿病患者的健身操有哪些 46 为什么说糖尿病患者的自我运动疗法必须与饮食疗法相
配合 47 为什么说糖尿病患者在进行运动疗法的同时，又必须很好的休息 48 对糖尿病患者来说，家务
劳动能不能代替运动疗法 生活细节管理49 糖尿病患者为什么要保持身体清洁 50 糖尿病患者如何清洁
身体 51 糖尿病患者的日常生活为什么要有计划性 52 糖尿病患者最好的日常生活计划是什么 53 吸烟对
糖尿病患者有什么害处 （三）情绪的管理1 糖尿病与患者的情绪有什么关系 2 我接受不了得了糖尿病
这个事实怎么办 3 当我在海滩上度假的时候，糖尿病治疗也可以享受假期吗 4 压力会影响我的血糖水
平吗 5 我觉得自己为控制糖尿病所做的一切都不见成效，我该怎么办 6 控制压力对于糖尿病的治疗有
帮助吗 7 我可以向哪些人请教应对糖尿病的方法 8 我应当如何消除事与愿违所带来的沮丧感 9 应激可
以导致2型糖尿病吗 10 我老公得了癌症，他去世后我查出得了糖尿病，这两者之间有关系吗 11 如果我
觉得自己得了抑郁症应该怎么办 12 我如何判断自己是否得了抑郁症呢 13 我在几个月前被诊断出糖尿
病，这会是我近来易怒的原因吗 14 我怎样才能积极应对糖尿病治疗呢 15 我为什么总是感到焦虑 16 我
被确诊患有2型糖尿病，我应该怎样去完成那些必须要做的改变呢 17 为治疗糖尿病而改变生活是非常
困难的，怎样才能使它变得容易些 18 如何应对高血糖带来的恐惧感 19 我怎么才能克服对并发症的忧
虑 20 我是否应该去看一下心理医生 21 我的母亲得了严重的糖尿病足，我很担心自己的脚，我是否应
去看一下足病医生 22 带着胰岛素和注射器乘飞机，应该注意什么 23 我担心我的胰岛素泵会使机场的
警报响起来，这可能吗 （四）爱情的管理1 我和妻子亲热时会消耗多少卡热量 2 我的性功能勃起障碍
与糖尿病有关系吗 3 糖尿病对女性的性生活有影响吗 4 口服药物对性问题的解决有帮助吗 5 我有2型糖
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尿病，我很担心家人也得上，有没有什么好方法可以预防 6 我的上一辈没有糖尿病，我即使得了，也
不会遗传给下—代吗 7 糖尿病会遗传吗 8 我家族里从来没有糖尿病，我为什么会得 9 糖尿病患者能否
结婚 10 糖尿病患者能要孩子吗 （五）经济的管理1 我怎样才能支付得起经常检测血糖的费用呢 2 医生
建议我更频繁地检测血糖，我该怎么办 3 我应该如何选择适合自己的血糖检测仪呢 4 小型自我血糖测
定仪有哪些种类，其各自的优缺点是什么 5 小型血糖测定仪所测的微量全血血糖值和生化仪所测的静
脉血清血糖值相同吗 6 应用胰岛素治疗和应用口服药治疗，哪种花销更大 7 医生建议我全面检查，这
有必要吗
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