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内容概要

　　每一个孩子都是一个独立存在的个体，尤其是童年早期有其自身明显的独特天性，同时，他必然
来自某一个特定的家庭。
他的行为受到周围环境和人际关系的深刻影响，同时也影响着他周围的环境和人际关系。
撇开孩子与其周围的互动关系，而孤立地去解决孩子的问题常常是事倍功半的，因此，要解决孩子的
问题，就必须要理解孩子的行为。
 　　作为《希望与成长亲子沟通丛书》中的一本，《笑对孩子的恼人行为》旨在科学地解释孩子的行
为，并从亲子互动成长的角度出发，帮助家长接纳孩子的行为，培养和建立孩子的良好行为习惯，以
给予孩子成长过程中最有力的支持。
    你的孩子做事是否总是慢吞吞？
你的孩子是否总爱和你唱反调？
你的孩子是否精力旺盛，一刻也闲不住？
你的孩子是否总是缠着妈妈？
你的孩子是否一输就哭？
⋯⋯本书将从科学角度来解释孩子的这些行为，并从亲子互动成长的角度出发，助你轻松面对孩子的
恼人行为，给予孩子成长过程中最有力的支持。
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　　鲁杰，心理学硕士，现任中国家庭教育学会理事，北京工业大学心理咨询中心咨询师。
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书籍目录

“夜哭郎”不肯独自睡晚上不睡，早上不起夜半惊梦挑食偏食贪吃做事情太拖沓唱反调结巴爱“咬人
”“小犟驴”黏人恋母恋父恋物拿人东西一刻也不停多动与好动“说谎”讲脏话不关我事我不管总想
当第一输了就哭对外“公平竞争”，对内一切耍赖和小朋友争吵“人来疯”“假小子”害羞敏感被拒
绝参加游戏“受气包”爱自己才会爱生活——自我意识的培养让孩子学会愉快地欣赏自己让孩子学会
勇敢地控制自己让孩子学会在自信中快乐成长自理能力强的孩子更有责任心注意培养宝宝的“物权”
概念培养学习能力是教育的主要目的老是记不住你关注孩子的空间秩序感了吗？
孩子你能不能仔细一些呢？
从“走神宝宝”到“专业户”好奇心是创造力的前奏丰富的想象力——创造力的翅膀创造性思维是培
养创造力的关键动手实践帮助孩子实现创造与创造力相关的个性社会性如何做入学准备？
小学适应困难是因为智商吗？
入学不适应的表现和应对学习成绩坐滑梯不喜欢学习电子游戏是天使还是魔鬼看电视的喜与忧父母怎
么对待孩子花钱的问题？
培养性别意识儿童性健康问题不容忽视的儿童心理健康儿童心理健康问题总述令孩子备受煎熬的焦虑
情绪令孩子与世隔绝的孤僻自闭绷紧神经无法放松的强迫行为远离快乐的抑郁心境威胁孩子安全健康
的恐惧感嫉妒给沮丧的宝宝加油
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章节摘录

　　“夜哭郎”　　“夜哭郎”就是小儿夜啼　　过去常把夜里不停哭啼的宝宝叫做“夜哭郎”。
这样的宝宝常常在入睡后，突然大声号哭，一旦开始夜啼就哭个没完没了。
大人因怕影响邻居休息，只好把哭个不停的宝宝抱起来。
但有的宝宝即便抱着、摇着，也哭个不停，即使暂时不哭了，只要一往床上放，马上又会大放悲声。
这种睡不安稳而哭泣的症状，称为“小儿夜啼”。
本病多见于三个月以内的婴儿，根据统计，几乎每十个婴儿中，就有三四个婴儿“夜晚不睡觉”！
小儿夜间啼哭的原因，除了所谓的“受惊吓”之外，其他如饮食不当、消化不良、饥饿、尿布浸湿、
衣带过紧、皮肤瘙痒、室内温度过高、光线过强、睡眠环境不安静、生病等原因均可引起啼哭。
　　⋯⋯
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