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内容概要

本书从社区健康教育与健康促进的角度，阐述了对心脑血管疾病中高血压、脑卒中、冠心病的防治方
法。
    本书适合社区健康教育者、社区医务人员阅读，可作为社区橱窗文字资料及对社区居民进行健康教
育的宣读素材。
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书籍目录

心脑血管疾病的相关知识　一、心脑血管疾病定义　二、健康的生活方式　三、心脑血管疾病综合防
治“二十一点”高血压　一、高血压定义　二、高血压的主要危害　三、危险人群自测　四、高血压
综合防治策略　五、高血压的防治10招 脑卒中　一、脑卒中定义　二、脑卒中的危害及诱因　三、脑
卒中的先兆　四、自测脑卒中的危险度　五、脑卒中的预防干预10招冠心病　一、冠心病定义　二、
冠心病的危害　三、自测危险度　四、冠心病的防治微创介入治疗心脑血管病健康知识的传播方法与
技巧 　一、动员关键人物，利用当地资源　二、根据当地需求，选择重点优先　三、使用百姓语言，
群众喜闻乐见　四、多用漫画图片，通俗易懂简练　五、大伙都来参与，能人就在身边　六、推广适
宜技术，别忘操作示范　七、多种途径宣传，经常入户访谈　八、广告家喻户晓，扎根民间实践
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