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内容概要

本书共介绍了60种常见病症的营养膳食指导原则。
针对每种病症，书中不但进行了简单介绍，还科学地阐述了每种病症的营养膳食要点、宜食食物、忌
食食物，并且在每种病症后列举了一日食谱和食疗方。
本书适合患者及其家属阅读。
也适合作为社区医生及社区健康宣教的读本。
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作者简介

刘东莉，全军临床营养专业副主任委员、空军航空营养专业主任委员、空军总医院营养科主任。
从事临床营养工作30多年。
编写过《中老年营养》、《果品养生小百科》、《拨打糖果病热线》、《婴幼儿喂养及保健指南》、
《幼儿宝宝聪明食谱》等专著及科普读物。
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