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内容概要

　　《糖尿病病人也能长寿》是一部介绍糖尿病知识的书籍。
主要内容有：?糖尿病的病因、糖尿病的主症、糖尿病防治法、糖尿病病人也能长寿、苦瓜含类胰岛素
物质、常食黄鳝可治疗糖尿病、养麦有助于控制糖尿病、糖尿病人应常食豆制品、祛病补充微量元素
的芦笋、食丝瓜对糖尿病有何益处。
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书籍目录

1．什么是糖尿病2．糖尿病的主症3．糖尿病的危害4．糖尿病的病因5．糖尿病的发病率6．为何城市
糖尿病患者比农村高7．糖尿病病人也能长寿8．1型与2型糖尿病的区别9．如何看待糖尿病的遗传性10
．糖尿病有哪些远期并发症11．何为妊娠期糖尿病12．小儿糖尿病的早期症状13．多饮、多尿也不一
定是糖尿病14．何为血糖15．如何控制血糖16．糖尿病患者不吃主食行吗17．胰岛素是什么18．糖尿
病患者过量使用胰岛素的危害19．什么是糖尿病足20．糖尿病足的自我检查和预防21．糖尿病患者检
查应该注意些什么22．糖尿病患者应如何配合治疗23．糖尿病患者的心理治疗24．糖尿病患者全天的
主食需要量怎么分配25．防治糖尿病注意事项26．糖尿病的两个认识误区27．糖尿病患者是否可以吸
烟28．糖尿病治疗与季节有关系吗29．吸脂手术能治糖尿病吗30．睡眠不好也会得糖尿病31．木糖醇
能治糖尿病吗32．夜来香花籽可治糖尿病33．桂皮可预防糖尿病34．苦瓜含类胰岛素物质35．常食黄
鳝可治疗糖尿病36．养麦有助于控制糖尿病37．糖尿病人应常食豆制品38．祛病补充微量元素的芦
笋39．食丝瓜对糖尿病有何益处40．糖尿病患者的自我按摩疗法41．糖尿病的运动疗法42．健走运动
对糖尿病病人有益
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编辑推荐

　　《糖尿病病人也能长寿》是一部介绍糖尿病知识的书籍。
主要内容有：　　糖尿病的病因；　　糖尿病的主症；　　糖尿病防治法；　　糖尿病病人也能长寿
；　　⋯⋯　　本书图文并茂、文字简约、插图幽默，可供糖尿病患者参考与阅读。
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