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内容概要

　　《中西药与食物相宜相克》是一部介绍多种与中西药相宜或相克食物的书籍。
主要内容有：西药与食物相宜相克；中药与食物相宜相克，⋯⋯《中西药与食物相宜相克》具有贴近
大众，科学性强，疗效新颖，图文并茂，漫画幽默，文字简约，通俗易懂的特点，可供家庭大众与患
者参考阅读。
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书籍目录

一、西药与食物相宜相克1.胃蛋白酶与茶相克2.胃蛋白酶与猪肝相克3.多酶片与热水相克4.胃蛋白酶与
江米相宜5.康胃素与大枣相宜6.硫酸亚铁片与食用油相克7.硫酸亚铁与茶水相克8.含铁药物与牛奶相
克9.抗贫血药与豆制品、动物肝脏相克10.富马铁片与茶相克11.抗贫血药与鲜枣相宜12.阿司匹林与白酒
相克13.阿司匹林与果汁相克14.扑热息痛与酒相克15.抗生素与咸肉、奶油相克16.抗生素与牛奶相克17.
抗生素与果汁相克18.红霉素片与食醋相克19.先锋霉素与酒相克20.黄连素与茶相克27.四环素与洋葱等
偏碱性食物相克22.钙片与菠菜相克23.抗过敏药与奶酪相克24.抗过敏药与柑橘类相克25.优降宁与牛奶
相克26.优降宁与动物肝脏相克27.优降宁与扁豆相克28.利血平与腐乳相克29.降压药与西柚汁相克30.强
心药与牛奶相克31.利血平、麻黄碱与饮料相克32.优降宁与酱油相克33.降压药与盐相克34.复方降压片
与芹菜相宜35.降压药与葡萄干相宜36.药片类药与牛奶相克37.氨茶碱与牛奶相克38.氨茶碱与牛肉、鸡
蛋相克39.苦味健胃药与甜食相克40.利尿剂与香蕉、橘子相克41.利尿剂与香菜、香椿相克42.利尿剂与
蘑菇、紫菜相克43.异烟肼与鱼类相克44.安眠药等镇静剂与酒相克45.抗精神病药物与牛奶相克46.布洛
芬与咖啡、可乐相克47.痢特灵与酒相克48.灭滴灵与酒相克49.灭滴灵与黄花菜、黑木耳相克50.灭滴灵
与牛奶、豆浆相克51.磺胺类药物与醋及酸性水果相克52.碳酸氢钠与醋及酸性水果相克53.左旋多巴与
动物肝脏、肉类相克54.左旋多巴与豆类、奶制品相克55.舒心宁与芦笋相宜56.碳酸钠、碳酸钙与食醋
相克57.磺胺类与食醋相克58.降脂药与动物油相克59.弱碱性药物与蔬菜相宜60.磺胺类药物与蔬菜、饮
料相宜61.维生素A与高脂饮食相宜62.去痛片与咸菜相克63.硫酸锌片与面包相克64.降血糖药与酒相
克65.降血糖药与豆面等低糖食品相宜66.降糖药与酒相克67.优降糖与养麦相宜68.降糖灵与南瓜相宜69.
激素类及抗凝血药物与动物肝脏相克70.氨基比林与腌肉相克71.安络血与莲藕相宜72.保泰松与高盐食
物相克73.安体舒通、氨苯蝶啶与香蕉相克74.甲状腺素与黄豆、豆油相克75.维生素C与虾相克76.维生
素C与猪肝相克77.复合维生素B与茶相克78.维生素K3与黑木耳相克79.服维生素K与富含维生素C的果蔬
相克80.硫胺素与酒相克81.硫胺素与茶相克82.硫胺素与蛤蜊肉相克83.维生素B6与茄子相克二、中药与
食物相宜相克三、用药误区
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编辑推荐

　　《中西药与食物相宜相克》是《家庭医学手绘丛书》之一。
《中西药与食物相宜相克》具有贴近大众，科学性强，疗效新颖，图文并茂，漫画幽默，文字简约，
通俗易懂的特点。
画说常见药食科学配伍，轻松告诉您药食的相宜相克，让您吃得放心，吃得开心，吃出健康长寿来！
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