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前言

高校是培养高素质人才的重要场所。
高素质人才不仅要有良好的思想道德素质、科学文化素质和身体素质，还要有良好的心理素质，而且
心理素质在整个素质体系中居基础性地位。
心理素质的高低，不仅直接影响到大学生的健康成长、事业成功、生活幸福，还关乎民族的希望、国
家的未来。
近年来，中共中央、国务院、教育部对高校心理健康教育工作极为重视，把之视为高校德育工作的新
任务、新内容、新途径。
早在2001年，教育部在《关于进一步加强普通高校大学生心理健康教育工作的意见》中就明确指出：
“加强大学生心理健康教育工作是新形势下全面贯彻党的教育方针、实施素质教育的重要举措，是促
进大学生全面发展的重要途径和手段，是高等学校德育工作的重要组成部分”。
2004年8月，《中共中央  国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》又指出，“要重
视心理健康教育，根据大学生身心发展特点和教育规律，注重培养大学生良好的心理品质和自尊、自
爱、自律、自强的优良品格，增强大学生克服困难、经受考验、承受挫折的能力”。
当今这一代大学生，入学前接受的基本上是以应试目的为主的教育，这种教育模式培养的人，往往知
识面较窄，缺乏创新意识与环境适应能力。
入学后，面临着不同以往的学习方式、生活环境和竞争压力，容易产生无所适从的焦虑；加之随着改
革开放的深入进行，社会变迁带来的价值观冲突和日渐增多的选择机会及各种诱惑，导致心理冲突，
引发了越来越多的心理烦恼和困惑。
这种状况不仅影响到大学生的生命品质和学业质量，也给高校的育人工作带来了新的挑战。
如何培养面向21世纪的综合性人才，心理素质教育成为高等教育中日益紧迫的重要任务。
为实现高等教育的育人目标，满足高校学生学习心理学，提高心理素质需要，我们编写了这本《大学
生心理学原理与应用》，主要为高校开设的“心理学”公共选修课使用。
  本教材主要特点是：（1）注重心理学基本概念、基本原理的介绍，并将心理学研究的最新进展涵盖
其中，让学生在有限的学习时间内，尽可能多地掌握心理学基本知识。
（2）体现应用性。
当前高校公共选修课使用的“心理学”相关教材，要么是高校心理学专业学生使用的系统专论的《普
通心理学》教材；要么是缺乏专业性、系统性，零碎介绍心理学普通常识的一般读物。
本教材力求将原理与应用相结合，让学生在较系统地掌握心理学一般原理的基础上，学会运用所学知
识解决其学习、生活和社会适应中的现实问题，最终优化其心理品质。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理学原理与应用>>

内容概要

本书共包括8讲内容。
分别为人的心理活动的过程；气质、性格、能力与人格；人际交往与人际关系；心理健康与心理问题
解决策略；生涯规划与职业选择等。
        本书既注重心理学基本理论的系统性、前沿性，让读者对现代心理学原理有一个较全面的了解；
又突出应用性和启发性，有助于读者运用所学知识解决其社会生活中的现实问题，最终优化个性心理
品质。
全书力求概念准确、原理清楚、可读性强，既可作为高校非心理学专业使用教材，又可作为对心理学
知识有兴趣人士的读物。
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章节摘录

插图：人的心理之所以与动物心理有着本质的区别，就在于人具有抽象思维能力，能认识事物的本质
特征和内部关系，可以进行极其复杂的心理活动。
所以说，心理是脑的机能，脑是心理活动的器官。
脑是心理活动的器官，但仅靠脑是不能独立产生心理活动的。
人的心理活动还有赖于整个神经系统的作用和内分泌系统的调节等，它们共同构成了人的心理活动的
基础。
脑只是其中的主要组成部分。
（1）神经系统及机能①什么是神经系统？
神经系统是由众多的、复杂多样、大小不一的神经细胞构成的。
调节人和动物体内各种器官活动，以适应内、外部环境变化。
维持机体平衡的异常复杂的机能体系。
人的一切身心活动，像吃饭、穿衣、写作、阅读、运动等，都与神经系统有关。
比如当你听到手机铃声响起，就会立刻接听，这一过程不到一秒钟，却经历了一个完整的心理活动过
程。
首先是听觉器官（双耳）接受到声音（手机铃声）的刺激，这是感受器收到了信息；第二步，声音刺
激转化为神经信号传导至大脑，经过大脑的整合分析，判定为有人给自己打电话；第三步是大脑发出
命令，立刻采取行动（接听手机）。
从听见铃声到接听电话这一简短的过程，实际上是一个包括无数神经细胞之间连续的信息传递和大脑
的整合分析过程。
我们把这一过程称为心理过程。
心理过程其实就是神经系统尤其是大脑的活动过程。
②神经系统的基本单位和机能神经系统主要由神经元和神经胶质细胞两种细胞构成。
a.神经元神经元又称神经细胞，是用肉眼无法看清楚的极微小的细胞体，是神经系统的基本结构单位
和功能单位。
它的主要功能是接收、综合、传递信息，调整人体内外部环境，以维持机体的平衡。
人脑神经元的数量大约在100亿个以上。
神经元按功能和性质分为三类：一是感觉神经元，也叫传人神经元，分布于身体各组织、器官，它们
接受各种刺激如外界的光、声、色和体内的疼痛、饥渴等，并将之转化为神经冲动，传至中枢神经（
脑和脊髓）进行处理；二是运动神经元，也叫传出神经元，将中枢系统（脑和脊髓）发出的信息传递
到肌肉和腺体等效应器官，以实现身体活动；三是中间神经元，又称联络神经元，介于感觉神经元和
运动神经元之间，分布于脊髓、脑，形成复杂的神经网络，起着链接、分析和综合作用。
神经元，或者说神经细胞的大小、形状和类型是复杂多样的，但每个神经元的结构都是共同的，即由
胞体、轴突和树突三部分构成。
胞体形态各异，有圆形的、星形的等，是神经元的代谢和营养中心，具有接受、整合信息的功能。
从胞体周围发出的很多分支，称树突。
树突可以有多个，呈树枝状，一般较短，分枝较多，是神经元的输入端，主要功能是接受刺激，并把
神经冲动传向胞体。
从胞体发出的一根较长的分支，称轴突。
轴突又叫神经纤维，是神经元的输出端。
一个神经元只有一个轴突，轴突一般粗细、长短不一。
其外围包有一层髓鞘，具有绝缘作用，以保护轴突并防止冲动的扩散。
其末端的分枝叫神经末梢，它们分泌出一种叫做神经递质的化学物质，起信息传递信使作用（见图1-5
）。
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编辑推荐

《大学生心理学原理与应用》：21世纪高等学校规划教材
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