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内容概要

《食品营养与卫生》按职业技能岗位的知识和技能的要求，分11个项目阐述食品营养和食品卫生知识
与技能训练。
食品营养包括人体对食物的消化和吸收及营养素的需要，食物的营养价值和加工储藏对食品营养素的
影响，为保证膳食营养与健康的公共营养及营养配餐的知识与技能，介绍了营养强化与保健食品等内
容；食品卫生包括食品污染与食物中毒，食品卫生的监督管理和质量安全体系及各类食品的卫生与管
理等内容。

《食品营养与卫生》可作为高职高专食品及相关专业的教材，也可供食品企业的相关人员参考。
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书籍目录

绪论
　一、食品营养与卫生的研究内容
　二、食品营养与卫生的发展概况
　三、国内外食品营养与卫生状况
　四、我国食品营养与卫生面临的任务
项目一　食物的消化和吸收
　任务1　消化系统的组成与功能
　　一、消化系统的组成
　　二、消化系统的功能和特点
　任务2　食物的消化与吸收
　　一、食物的消化
　　二、食物的吸收
　　三、代谢物质的排泄
　任务3　拓展知识与项目实施
　　一、拓展知识——营养物质的体内运输与代谢
　　二、项目实施——唾液淀粉酶对淀粉的消化
项目二　能量与能量平衡
　任务1　能量
　　一、能量与能量单位
　　二、能值及测定
　任务2　能量平衡
　　一、影响人体能量需要的因素
　　二、能量代谢失衡
　　三、能量的供给与食物来源
　任务3　拓展知识与项目实施
　　一、拓展知识——人体能量消耗的测定与估算
　　二、项目实施——人体能量消耗量的测定
项目三　人体需要的营养素
　任务1　宏量营养素
　　一、水
　　二、蛋白质
　　三、脂类
　　四、碳水化合物
　任务2　微量营养素
　　一、矿物质
　　二、维生素
　　三、类维生素
　任务3　拓展知识
　　一、功能性氨基酸和功能性肽
　　二、功能性低聚糖和功能性多糖
项目四　各类食物的营养价值
　任务1　食物营养价值评定的意义和方法
　　一、营养价值评定的意义
　　二、营养价值评价的方法
　任务2　动物性食物的营养价值
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　　一、肉、水产品及其制品的营养价值
　　二、奶及其制品的营养价值
　　三、蛋类及其制品的营养价值
　任务3　植物性食物的营养价值
　　一、谷类及其制品的营养价值
　　二、豆类及其制品的营养价值
　　三、蔬菜、水果的营养价值
　任务4　拓展知识与项目实施
　　一、拓展知识——加工食品的营养
　　二、项目实施——食品营养价值的评价
项目五　储藏加工对食品营养的影响
　任务1　加工对营养素的影响
　　一、加工对能量的影响
　　二、加工对碳水化合物的影响
　　三、加工对脂类的影响
　　四、加工对蛋白质和氨基酸的影响
　　五、加工对矿物质的影响
　　六、加工时维生素的损失
　任务2　储藏加工对食品营养价值的影响
　　一、储藏对食品营养价值的影响
　　二、加工对食品营养价值的影响
　任务3　拓展知识与项目实施
　　一、拓展知识——烹调对食品营养价值的影响
　　二、项目实施
项目六　营养与膳食
　任务1　公共营养
　　一、膳食营养素参考摄入量
　　二、膳食结构和膳食指南
　　三、营养调查与营养监测
　任务2　不同人群的营养与膳食
　　一、孕妇营养与膳食
　　二、乳母营养与膳食
　　三、婴幼儿营养与膳食
　　四、儿童、青少年营养与膳食
　　五、老年营养与膳食
　　六、特殊环境人群营养与膳食
　任务3　营养配餐
　　一、营养配餐概论
　　二、营养食谱的编制方法
　任务4　拓展知识与项目实施
　　一、拓展知识——营养干预方案设计与实施
　　二、项目实施
项目七　膳食营养与健康
　任务1　人体健康的基本概念
　　一、人体健康概念
　　二、人体健康的指标
　　三、人体营养状况和体征判别
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　任务2　营养失调
　　一、营养缺乏
　　二、营养过剩
　任务3　营养与其他常见疾病
　　一、营养与糖尿病
　　二、乳糖不耐症
　　三、营养与肿瘤
　任务4拓展知识与项目实施
　　一、拓展知识——其他常见疾病的营养防治
　　二、项目实施——人体营养状况的测定与评价
项目八　食品营养强化与保健食品
　任务1　食品营养强化
　　一、食品营养强化的意义和作用
　　二、食品营养强化的基本原则
　　三、食品营养强化技术
　　四、强化食品的种类
　任务2　保健食品
　　一、保健食品的特征和原则要求
　　二、保健食品的分类与功能原理
　　三、保健食品的功能与评价
　　四、保健食品常见的功效成分
　任务3　拓展l知识与项目实施
　　一、拓展知识——保健食品的加工技术
　　二、项目实施——强化食品的设计与生产
项目九　食品污染与食物中毒
　任务1　食品污染概述
　　一、生物性污染及预防
　　二、非生物污染及预防
　任务2　植物源性污染及其预防
　　一、农药残留
　　二、转基因食品
　任务3　动物源性食品污染及其预防
　　一、兽药残留
　　二、人畜共患传染病污染及预防
　　三、人畜共患寄生虫病
　任务4　食物中毒及其预防
　　一、食物中毒的概念及类型
　　二、细菌性食物中毒
　　三、生物毒素性食物中毒及预防
　　四、化学性食物中毒及预防
　任务5拓展知识与项目实施
　　一、拓展知识——食品容器和包装材料的污染及预防
　　二、项目实施
项目十　食品卫生监督管理
　任务1　食品法制管理与质量管理
　　一、食品法制管理
　　二、食品质量管理
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　任务2　安全食品生产
　　一、无公害食品
　　二、绿色食品
　　三、有机食品
　　四、无公害食品、绿色食品和有机食品的关系
　任务3　食品质量与安全控制体系
　　一、良好生产规范(GMP)
　　二、卫生标准操作程序(SS()P)
　　三、危害分析与关键控制点(HA(；CP)
　　四、质量控制体系的差别与认证管理
　任务4　食品质量安全市场准入(QS)
　　一、QS认证意义
　　二、QS认证条件
　　三、QS认证程序
　任务5　拓展知识与项目实施
　　一、拓展知识——食品召回及可追溯体系的建立
　　二、项目实施
项目十一　各类食品的卫生
　任务1　植物性食物的卫生与管理
　　一、蔬菜、水果的安全卫生及管理
　　二、粮豆类原料的安全卫生及管理
　任务2　动物性食物的卫生与管理
　　一、畜禽肉类及其制品的安全卫生及管理
　　二、水产品的卫生安全及管理
　　三、乳及乳制品的安全卫生及管理
　　四、蛋及蛋制品的安全卫生及管理
　任务3　各类加工制品的卫生安全及管理
　　一、罐头食品
　　二、食用油脂
　　三、酒类
　　四、冷饮食品
　　五、调味品
　　六、糕点类食品
　　七、方便食品
　任务4　拓展知识与项目实施
　　一、拓展知识——食品添加剂的卫生
　　二、项目实施——食品的卫生安全调查
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编辑推荐

由任静波等编著的《食品营养与卫生》是高职高专“十二五”工学结合精品教材之一。
本书共11个项目，主要内容包括食物的消化和吸收，能量与能量平衡，人体需要的营养素，各类食物
的营养价值，储藏加工对食品营养的影响，营养与膳食，膳食营养与健康，食品营养强化与保健食品
，食品污染与食物中毒等。
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