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内容概要

　　本书主要介绍基础营养、公共营养、临床营养三大部分内容，包括营养素的基本概念、营养素的
生理功能、人体对能量和各种营养索的正常需要、食物的营养价值、膳食结构、膳食指南、平衡膳食
合理营养、营养调查和人体营养状况的综合评价方法、不同生理状况人群的营养、特殊工作环境下人
群的营养需要、常见疾病的特点、营养治疗原则和措施等内容。

　　本书可作为大学全科医学、临床医学、营养学、护理学、食品科学、食品质量与安全等专业的教
材使用，也可供从事临床工作的医师、营养师、配膳师、社区、家庭和病人学习和参考。
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绪论
第一章 营养素与热能
　第一节 蛋白质
　第二节 脂肪
　第三节 碳水化合物
　第四节 能量
　第五节 矿物质
　第六节 维生素
　第七节 其他膳食成分
第二章 食物的营养价值
　第一节 食物营养价值的评定及意义
　第二节 谷类
　第三节 豆类及其制品
　第四节 蔬菜和水果
　第五节 水产类和肉类
　第六节 蛋类
　第七节 奶及奶制品
第三章 合理营养
　第一节 平衡膳食
　第二节 膳食结构、膳食指南
　第三节 食谱编制
第四章 营养调查与评价
　第一节 膳食调查与评价
　第二节 营养状况的体格检查
　第三节 生化检查
第五章 特定人群营养
　第一节 特定生理阶段人群营养
　第二节 特殊人群营养
　第三节 素食人群营养
第六章 营养与疾病
　第一节 营养与肥胖
　第二节 营养与心血管疾病
　第三节 营养与肿瘤
　第四节 营养与骨质疏松症
　第五节 营养与糖尿病
　第六节 营养与痛风
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