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内容概要

本书从电子邮件应用程序的基本使用入手，讲解了在使用电子邮件应用程序进行信息沟通必备的技术
和技巧，包括邮件编写、邮件发送、邮件接收、邮件管理以及邮件安全性等方面的知识，使读者完全
掌握在信息处理过程中各个环节的具体操作方法，能够充分利用网络进行沟通。

    本书循序渐进、力求准确、图文并茂、浅显易懂、操作性强，可以作为网迷朋友的手头必备工具书
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<网虫化蝶丛书.电子邮件使用技巧>>

书籍目录

前言第1章 电子邮件基础  1.1 电子邮件定义  1.2 电子邮件服务工作原理  1.3 电子邮件的协议  1.4 电子邮
箱的申请和使用  1.5 常用的免费邮箱  1.6 电子邮件应用程序概述第2章 使用Outlook Express处理邮件  2.1
启动并设置Outlook Express  2.2 撰写和发送电子邮件  2.3 接收邮件  2.4 阅读邮件  2.5 管理邮件第3章 使
用Foxmail处理邮件  3.1 Foxmail的功能特点  3.2 建立与配置账户  3.3 发送、接收与回复邮件  3.4 邮件的
组织与管理  3.5 Foxmail的其他特色第4章 邮件发送技巧  4.1 快速添加发件人地址  4.2 快速添加多个附件 
4.3 群发邮件  4.4 暗送邮件  4.5 发送带有Flash动画的电子邮件  4.6 使用Outlook Express实现大文件发送 
4.7 发送匿名邮件  4.8 使接收方发送邮件回执  4.9 启动外出助理  4.10 撤销已发送的邮件  4.11 发送语音
邮件  4.12 在Outlook日历中安排邮件回复  4.13 使用Outlook Express制作多媒体邮件  4.14 用ISP邮箱提高
发信速度  4.15 使用不同的邮箱发送邮件  4.16 快速发送Web页面第5章 邮件接收与阅读技巧  5.1 快速查
看邮件  5.2 快速恢复误删的邮件  5.3 自动压缩邮箱  5.4 解决邮件中的乱码问题  5.5 拒绝垃圾邮件  5.6 自
动分捡电子邮件  5.7 出现“File Open Error”错误提示信息的解决办法  5.8 删除Outlook Express中的邮件
附件  5.9 查找邮件  5.10 分割邮件的接收与合并  5.11 标识要完成后续工作的邮件  5.12 将邮件保存到自
定义的目录中  5.13 使用远程邮箱  5.14 隐藏Outlook Express的启动窗口第6章 邮件备份技巧  6.1 备份地
址簿  6.2 备份邮件账户  6.3 备份邮件  6.4 如何将以前的邮箱目录添加到Foxmail中  6.5 Outlook Express
与Foxmail的邮件互换  6.6 将Outlook Express中的通讯簿导入Foxmail中第7章 邮件安全性管理技巧  7.1 电
子邮件的安全隐患  7.2 电子邮件炸弹的防范措施  7.3 匿名发送电子邮件  7.4 浅析电子邮件欺骗  7.5 警惕
电子邮件的TXT陷阱  7.6 电子邮件的防毒  7.7 电子邮件的账户口令安全第8章 使用电子邮件查询新闻组 
8.1 新闻组简介  8.2 使用新闻组第9章 特色邮件工具介绍  9.1 读信专家TalkToMe  9.2 邮件通知小管家  9.3 
帮您检查邮件的电邮寻呼  9.4 让E-mail健步如飞  9.5 高效邮箱检测专家——Mails Cat  9.6 InredMail让电
子邮件光彩四射

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<网虫化蝶丛书.电子邮件使用技巧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


