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内容概要

没有女人就没有世界，没有女人就有家庭，一个家庭中女人如果不健康，也就有没有幸福的家庭，因
此女性健康是家庭幸福的基石，全社会必须重视女性健康，保护女性的健康，要想达到这个目的，就
必须对女性的身体特点有所了解，才能够预防女性的一些常见疾病，使女性的一生保持良好的健康的
状态。
     本书将告诉你女性五期保护、常见妇科病防治、计划生育及性保健方面的知识，相信您会从书中获
益匪浅。
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作者简介

张玲娟，妇产科主任医师，从事妇产科、妇女保健工作30余年，有丰富的临床及保健经验。

    参与编写过多部医学知识科普读物。
如《人生起步》、《家庭健康手册》、北京市《社区预防保健医师必读》、《北京母子保健手册》等
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女性健康指南>>

书籍目录

女性五期保护篇　（一）婴幼儿期保健要知道　　婴幼儿期是指几岁，有什么生长特点？
　　婴幼儿期的男孩和女孩从外表看区分大吗？
　　女孩子生下来阴道就有出血和白带是怎么回事？
　　刚出生的女娃要挤奶头吗？
　　女孩子的外阴为什么容易红肿？
　（二）青春期保健要抓早　　什么叫青春期，是不是来月经就到青春期了呢？
　　什么叫月经？
月经是怎么形成的？
　　有人说来月经就不长个了，是这么回事吗？
　　10岁左右的女娃经常说小乳房疼，这正常吗？
　　13岁来第一次月经，一年以后再来第二次，这正常吗？
　　为什么来了月经20多天还不止？
　　为什么有的女孩子每次来月经都肚子疼呢？
　　什么叫“闭经”，有什么原因？
　　年轻女孩越爱美脸上越爱出痘痘，这怎么办？
　　喜欢和异性接触就是早恋吗，是心理不健康吗？
　（三）育龄期的保健很关键　　什么叫育龄期妇女？
　　哪些属于女性的生殖器官呢？
　　什么年龄结婚生子最好？
　　你知道为什么男女同房会怀孕吗？
怀孕到底是怎么回事？
　　“我能生孩子吗”？
　　“我结婚两年怎么还没怀上孩子呀”？
　　你知道生男生女是由谁来决定的吗？
　　什么时间行房事容易怀孕？
　　怎么知道自己怀孕了呢？
　　你知道娃娃要在妈妈肚子里待多少天吗？
　　如何预算生孩子的日期？
　　你知道怀孕早期最娇贵吗？
　　孕早期应该注意什么？
　　孕早期能同房吗？
　　孕早期需要做检查吗？
　　孕早期能做B超检查吗？
　　为什么在孕早期要多吃青菜和水果？
　　整个怀孕期体重增加多少为合适？
　　怀孕时全身不舒服及恶心呕吐怎么办呢？
　　为什么有人怀孕后剧烈呕吐，需要治疗吗？
　⋯⋯常见妇科病防治篇计划生育及性知识篇
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章节摘录

　　女性五期保护篇　　你知道女性一生分几个阶段吗？
　　女性的一生，是一个从出生、发育、成熟到衰老不断变化的过程。
根据每个阶段的不同生理特点，按年龄划分了五个阶段：①婴幼儿期；②青春期；③育龄期；④更年
期；⑤老年期。
这五期没有明显的分界，而且由于受到生活环境、温度、饮食习惯、家庭遗传、营养状况、身体健康
情况等许多因素的影响而形成了个人差异，比如说高、矮、胖、瘦的不同。
可能吃得多的人、身体好的人长得就快一些、高一些。
受气温的影响，北方人比南方人发育稍晚但长得更高大一些。
每个个体之间虽然有差别，但他们在每一期都有一个共同的发育特点。
　　（一）婴幼儿期保健要知道　　婴幼儿期是指几岁，有什么生长特点？
　　笼统地说，婴幼儿期是指从出生到10岁以前。
严格地讲：从出生到满月叫新生儿期；1岁以前为婴儿期；2岁至3岁为幼儿期；4岁以后至10岁以前为
儿童期。
婴幼儿期男女从外表看没有多少差异。
　　这个阶段是人生发育最快的阶段，又是打基础至关重要的阶段。
婴儿期长得最快，尤以前3个月更明显，3个月时的体重能比初生时多1倍，长高10厘米左右。
神经发育也非常迅速，3个月后趴着时能抬头、会翻身。
6个月时能坐一会儿；躺着时常将脚放到嘴里吃着玩；喜欢两手抱在一起玩；能伸手拿东西并往嘴里
放；嗓子能发出清楚的单音；开始认人，能认出妈妈，不愿让生人抱。
　　当婴儿长到6个月以后，体重和身长比前半年长得要慢一些，但仍比幼儿期和儿童期要快，每个
月能长半斤即250克左右，身长每月能长1厘米多。
体格硬朗，由大人架着两个胳膊能乱跳乱蹦，嘴里不停地发出各种声音。
9～10个月会扶着东西站起来，自己坐得很稳，1岁的时候部分孩子会学着迈步了。
　　2～3岁的孩子身体上长得慢了点儿，但神经发育比较快，事事模仿大人。
手的准确性比较强，可教他一些手和嘴并用的动作，比如说再见和简单的游戏如丢手帕等。
这时也是语言发展迅速的时期。
应该教孩子一些完整的话，如“去拿小板凳”、“抬起小脚丫”，不要说“拿凳凳”、“抬脚脚”。
这个年龄的孩子喜欢模仿妈妈的动作和语言，所以妈妈不要教他骂人，不要觉得好笑，妈妈是孩子的
第一任老师。
　　4岁以后孩子的求知欲非常强，见什么问什么，大人一定要有耐心，这是智力开发的最初也是最
好阶段。
村里有学前班的可以送孩子去，让他早开发智力，到了6、7岁的上学年龄，一定要上学，知识将让他
终生受益。
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