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内容概要

目前我国有记载可食用的海参有20种左右，产于我国辽宁、山东等地沿海的刺参营养价值和药用价值
最高，清朝末年赵学敏编辑的《本草纲目拾遗》中对刺参有记载：“辽东产之海参体色黑褐，肉糯多
刺，称之为辽参或刺参，其品质佳而药性甘温无毒，具补肾壮阳、生脉血、治下痢及溃疡等功效”，
由于其“药性温补，足敌人参，故名海参”。
由于海参的营养价值被越来越多的民众所接受，海参市场已经从沿海向内地快速拓展。
    从20世纪80年代开始，随着刺参人工育苗技术的突破，特别是20世纪90年代池塘养殖的开展，刺参
目前已经成为我国海水养殖业中最重要的经济种类之一。
此外，在日本，刺参的渔业也成为最重要的产业之一。
为了适应刺参养殖产业发展的新需要，我们编著了本书。
本书收集了国内、外最新的相关研究资料，着力总结了刺参增养殖生物学特点与养殖技术，希望通过
本书能对刺参的渔业生产、教学、科研予以启迪，能在生产中收到实效，为渔民增收做出贡献。
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大连水产学院生命科学与技术学院副院长、农业部海洋水产增养殖学重点开放实验室主任，中国水产
学会海水养殖分会副主任委员，农业部水产原良种审定委员会委员。
一直从事贝类、海参、海胆等人工育苗和增养殖技术的科研与技术推广等工作。
曾主持了国家“863”计划、自然科学基金以及部、省、市等重点科技项目20多项，获省级科技一、二
等奖8项。
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章节摘录

　　第一章　刺参的生物学基础与生活习性　　第一节　刺参的生物学　　二、刺参体内营养成分　
　对刺参我国古代就有记载：“其性温补；足敌人参”。
刺参肉质香软滑润，含高蛋白质，低脂肪，不含胆固醇，营养丰富且味道鲜美，是“海味八珍”之一
。
干燥体壁的有机成分中蛋白质高达90％，脂质约占4％，糖占6％左右，另含有少量无机成分如钙、镁
及铁、锰、锌、铜、钼、硒等微量元素以及丰富的维生素、海参皂苷等。
　　早在1955年日本学者曾对刺参体壁的蛋白作了详细的分析和研究，主要部分是由胶原纤维构成的
结缔组织，其所含有的氨基酸和鱼大致相似，只是含量较少，单从能量卡值上看，刺参还不及鱼类，
但刺参肉内含有明胶——氮的含量远远高于鱼类，并且含有大量的粘蛋白，其中包括硫酸软骨素的一
种组成成分。
《老年学》研究表明硫酸软骨素的减少与肌肉的衰老有关，这也许正是我国人民自古以来把刺参作为
一种珍贵滋补品的原因之一。
　　刺参真皮结缔组织细胞间充填着胶原等纤维成分，从其酶解中分离得系列Gly-x-Y三联体（triplets
）的肽段，其中糖肽段连接区段富含脯氨酸、谷氨酸和丙氨酸等残基，经加工后刺参的胶原蛋白的高
甘氨酸含量与相伴羟赖氨酸，使其可与传统中药中的阿胶、龟板胶、鹿角胶的作用相媲美。
另外，刺参非胶原蛋白不但富含赖氨酸和精氨酸等，色氨酸的含量也很大，从而使刺参胶的营养价值
高于传统的药胶。
　　最近有研究披露，刺参体壁中含有多种活性多肽，而从刺参上皮组织分离获得的由亮氨酸、脯氨
酸、丝氨酸、精氨酸等氨基酸构成的五肽（其中个别氨基酸为D-构型），具有抗肿瘤和抗炎活性，该
五肽的人工合成品也取得了相一致的效果。
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编辑推荐

　　中宣部、新闻出版总署、农业部联合推荐全国服务“三农”优秀图书，“十一五”国家重点图书
出版规划项目。
　　最实用的养殖技术，最健康的养殖模式，真正为养殖户打造的丛书。
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