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前言

　　随着当今社会人口的增加和寿命平均年龄的增长，退化性疾病呈现逐年增多的发展趋势，如颈、
肩、腰、腿痛疾病已成为影响人类健康的重要因素之一。
因此，如何使患者得到良好的治疗，是从事本专业医务工作者的责任和义务。
在当今科技迅猛发展的年代，医学也像其他学科一样，出现了许多新理论、新技术，微创化、智能化
、显微化与精确化成为医学发展的新趋势，微创医学已成为医学领域发展的新学科，它是“一切为了
病人”这一诊治理念的具体体现，“以最小的损伤达到最佳的疗效”是医务工作者的最终目标。
　　微创技术是21世纪医学技术的升华，近年来在各医学领域不断得到创新、发展，应用日益广泛，
但目前国内外相关的教材甚少，为满足国内外医务人员的急切需求，我们组织全国高等中医院校的医
学专家、教授编写了这套微创医学系列教材，内容丰富、图文并茂，及时反映了当代微创手术进展的
新技术，充分体现了该学科的科学性、先进性、系统性、完整性和实用性。
　　本系列教材包括《头针学》、《耳针学》、《液体拨针学》、《拨针学》、《套管针刀学》、《
激光针刀学》、《骨三刀学》、《水针刀学》、《刀中刀学》、《九针刀学》、《射频医学》、《激
光减压（PLDD）学》、《臭氧学》、《关节镜学》、《拇外翻微创学》共15分册，它是全国众多微
创专家、教授集体学术的结晶。
　　这套教材是国内首套微创医学系列教材，无前人经验可借鉴，同时，由于时间紧迫，编写任务繁
重、要求较高而参考资料有限，故不足之处在所难免，请各位同道斧正，我们会认真总结经验，争取
再版时修改完善。
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内容概要

微创技术是21世纪医学技术的升华，近年来在各医学领域不断得到创新、发展，应用日益广泛，但目
前国内外相关的教材甚少，为满足国内外医务人员的急切需求，编者组织全国高等中医院校的医学专
家、教授编写了这套微创医学系列教材，内容丰富、图文并茂，及时反映了当代微创手术进展的新技
术，充分体现了该学科的科学性、先进性、系统性、完整性和实用性。
     本系书为《耳针学》分册，它是全国微创专家、教授集体学术的结晶。
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　　宋一同，男，1935年10月24日出生，江苏省淮安市人。
北京中医药大学教授、主任医师，国家人事部中国人才研究会骨伤人才学会会长，全国高等中医院校
骨伤教育研究会会长，美国国际华佗中医学院院长、骨伤专业研究生导师，世界骨伤专家协会主席，
世界杰出人才学会主席，中国高等中医院校骨伤专业研究生系列教材总主编，国际高等中医药教育（
中英文版）系列规划教材总主编，世界骨伤杂志董事长兼总编，国际推拿按摩保健师系列教材总主编
，中医正骨杂志顾问。
已出版学术著作50多部，获省部级科技成果奖5项，专利1项。
中华人民共和国国务院授予有突出贡献专家，享受政府特殊津贴，世界知名骨伤专家。
　　王振全，男，56岁，中医世家出身，毕业于北京中医联合大学中医药学院，现任全国高等中医院
校骨伤教育研究会及中国人才研究会骨伤人才分会两会常务执行会长、北京昌平区华一医院院长。
长期从事医院管理及中医诊疗工作，至今已30余年，曾师从宋一同、胡进江、臧福科等著名中医大家
。
工作中秉持公心，严于律己，把自己的心血、精力、智慧，毫无保留地投入到医院的发展之中，以优
良的品德、精湛的管理艺术，赢得了全院同志的拥戴。
在临证医学上他独辟蹊径，强调治疗以循证医学为准绳，以人为本、杂合以治，辨证论治，辨证辨病
，中西医相结合综合治疗，丰富了祖国医学的理论与方法，为中医药治疗提供了全新的思路和途径，
救治患者无数，积累了丰富的临床经验，尤其对一些疑难杂症，见解独到，用药灵验，多次荣获“首
都优秀医务工作者”、“北京卫生系统先进个人”、“全国医院管理百佳杰出优秀院长”等荣誉称号
。
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章节摘录

　　耳针疗法又称“耳穴疗法”，是应用耳穴诊断和治疗疾病的一门学科。
临床上是用毫针或其他方法刺激耳穴来防治疾病。
其治疗范围广，操作方便，无副作用。
耳针疗法是针灸学的一个重要组成部分，是祖国医学宝库中的珍贵财富。
它继承了祖国传统医学的独特的医疗技术，新中国成立以后得以不断完善，成为安全有效的治疗方法
。
　　通过耳廓的刺激来防治疾病，以及通过望耳、触耳对某些疾病进行诊断的方法在我国古代文献中
早有记载。
历代医家通过刺激耳穴治疗的病症已有头痛、眼病、气喘、胃痛等14种以上。
如在我国现存最早的古典医籍《内经》中就有多处应用耳穴诊治疾病的记载。
《灵枢·邪气脏腑病形》篇说：“十二经脉，三百六十五络，其气血皆上于目而走空窍，其精阳之气
上走于目而为睛，而别气走于耳而为听。
”继《内经》之后，历代文献中屡有记述。
晋·葛洪的《肘后备急方》中载：“耳卒痛，蒸盐熨之。
痛不可忍，求死者，菖蒲、附子各一分末，和乌麻油，炼，点耳中，则立止之。
”唐代孙思邈的《千金要方》中记载：“艾灸耳后阳维穴，治疗风聋雷鸣。
”宋代王怀隐主编的《太平圣惠方》中载：“耳，宗脉之所聚也，若精气调和，则肾脏强盛，耳闻五
音，若劳伤气血⋯⋯则耳聋，然五脏六腑十二经脉皆有络于耳。
”元代危亦林的《得效方》载：“蓖麻子、大枣肉、人乳和作枣核大，棉裹塞耳，以治全身气血衰弱
，耳聋、耳鸣。
”明代杨继洲在《针灸大成》中说：“艾灸耳尖穴治疗眼生翳膜。
”清代吴尚先《理钥骈文》介绍用半夏、蝉蜕塞耳治少阳疟疾。
又说：“手摩耳轮，不拘遍数⋯⋯此法也治不睡。
”从以上论述可以看出，古人已认识到耳在诊治疾病中的重要作用，为后世耳针的形成与发展奠定了
理论基础。
新中国成立后，这种藉耳诊治疾病的方法在应用的广度及研究的深度上均有较大的发展。
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