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内容概要

　　“中国人吃的是概念，美国人吃的是数字。
”——这本凝聚了蔻博士20年来研究成果的著作，并不仅仅介绍了奇亚对人类营养与健康的重要作用
，更重要的是它蕴含的西方人严谨理性的饮食理念，还是存在许多值得我们借鉴与利用的地方。

　　深海鱼油为何受到推崇？
冠心病为何成为人类头号疾病杀手？
糖尿病、高血压等曾经的富贵病为何如今患病率居高不下？
什么是Omega-3脂肪酸？
近来来逐渐走俏的奇亚籽（chia
seed）为何被誉为“奇异籽”、“超能食品”？

　　谨以此书献给那些在中国繁杂的保健品市场中不知所从的人们，献给那些不满足于他人推荐与大
众口碑的人们，献给那些想要刨根究底而不愿人云亦云、随风逐流的人们——那些对自己的健康、对
自己的生活负责的人们。
人类、动物与植物构成的食物链是一个完美且智慧的自然系统，健康也应当是自然的。
让我们及时唤醒生命自身的智慧，共同领悟自然生命的真谛吧。
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作者简介

　　蔻韦恩是奇亚研究和推广的先导者，是率先进行奇亚价值探索和市场运作的少数几人之一，他被
人们誉为“奇亚之父”。
蔻韦恩是亚利桑那大学旱地研究组的名誉教授。
他曾在科技杂志上发表过六十多篇学术论文。
他对奇亚的研究工作开始于1990年，期间他发明了现在广泛用于收获和清洁奇亚籽的机械系统。
目前他致力于向世界推广这种健康种子，他希望让更多的人了解它的价值，并让它走入更多人的食谱
和生活。

　　艾嘉图目前供职于亚利桑那大学的旱地研究组。
他出生于布宜诺斯艾利斯，目前已发表了多篇科研论文，并出版了三本关于新作物的著作。
自1990年开始，他就致力于奇亚的生产和使用等方面的研究。
此外，对于不同生态条件下奇亚的品质和产量，他也做出了突出的贡献。
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章节摘录

　　在弗洛伦蒂诺抄本中，每一页里萨哈冈都用纳瓦特语和西班牙语同时书写，两种语言各占一边。
但它们两者都不是从对方翻译得到的。
1963年，弗洛伦蒂诺抄本中纳瓦特语的部分由作家安德森和迪博翻译成了英语。
比较原版的西班牙语部分与安德森和迪博的英语翻译中，我们发现它们在内容上存在很多差异。
本书中大部分的段落是由弗洛伦蒂诺抄本中的西班牙语部分翻译成英语的。
然而，有一个段落安德森和迪博的英语翻译比相应的西班牙语部分更清晰，于是我们选择了英语翻译
的版本。
　　萨哈冈创作弗洛伦蒂诺抄本的目的是为了让人们了解墨西哥山谷的本地居民的习俗，从而帮助天
主教徒向他们传播宗教信仰。
因此弗洛伦蒂诺抄本涵盖了本地人生活的所有基本方面，通常人们把它当成纳瓦特人真正的百科全书
书中描述了阿兹特克人和其他纳华族人在培育和使用作物方面的先进程度，并且详细介绍了土壤的类
型和质量，整地准备播种的办法，播种的方法，用肥料施肥、收割、贮藏、农业工具和系统、作物用
途以及市场交易。
　　这一不朽的著作中，描写了许多关于生产、商业化、阿兹特克人对奇亚的使用，以及他们的战败
国等方面的内容。
萨哈冈的弗洛伦蒂诺抄本中，十二卷有六卷中提到了奇亚：第二卷，历法、节日、献祭，以及宗教仪
式；第五卷，神灵起源；第八卷，国王与政府；第九卷，商人与工艺；第十卷，人类身体、疾病与医
药；第十一卷，动物、植物、金属与石材。
书中还有一些图片描绘了奇亚及其用途，图3.2 和3.3 是两个例子。
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