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内容概要

态度决定成败，无论情况好坏，都要抱着积极的态度，莫让沮丧取代热心。
生命可以价值极高，也可以一无是处，随你怎么选择。

   人的价值是由自己决定的。

   这一代最伟大的发现是，人类若改变本身的心态，就能使生活本身发生变革。

   你的成就大小，往往不会超出你的信心的大小⋯⋯不热烈地坚强地希求成功，期待成功，而能取得
成功的，天下绝无此理。
成功的先决条件就是自信⋯⋯缺乏自信，就会大大减弱自己的生命力。
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