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内容概要

我们知道，生活中有很多人之所以失败，甚至沦为罪犯，将一生轻而易举地毁掉，恰恰就在于他们被
自己人性中的缺陷所主宰。
他们无法跨越这一个个陷阱，最终就像野兽落入捕杀器中一般伤痕累累，难以自拔。
如此说来，人性中的缺陷就无法克服了？
人性中的陷阱就无法跨越了？
等待着人类的只能是失败？
跨越人性的陷阱、召唤人生的力量真比登天还难吗？
其实不尽然。
给我一个支点和一根足够长的杠杆，我就能托动整个地球。
寻找人生的支撑点，将你的人生也撬动起来，从而走向成功的彼岸。
本书结合各类实例，夹叙夹议，从寻找人生的支撑点：目标、情商、意志、自信、修养、知识等10大
章节，帮助你唤醒沉睡的意志，战胜自我、超越自我，走出人生的低谷，唤醒内心沉睡已久的力量。
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