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内容概要

幸福在于趣味，而不在于事物。
我们幸福在于我们拥有自己的所爱，而不在于我们拥有其他人觉得可爱的东西。
生命中有了爱，我们就会变得焕发、谦卑、有生气，新的希望油然而生，仿佛有千百件事等着我们去
完成。
有了爱，生命就有了春天，世界也变得万紫千红。
努力去帮助别人，你就能得到别人的帮助；全身心地去爱生活和自然，你就能获得幸福的人生。
爱，就能够并愿意让你关心的人根据他们自己的意愿处世做人，而不强求他们满足你的意愿。
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书籍目录

1感受爱情的甜蜜
自信本身就是一种美
男女对爱情理解和态度的差异
掌握求爱的艺术
恋爱中不可忽视的五点技巧
女性恋爱秘诀
怎样寻找真正的爱情
分清友情和爱情
爱，需要勇敢地表白
尽量减少误会
最爱
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