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内容概要

一个人能自己改变自己，意味着理智的胜利，自己感动自己，意味着心灵的升华；自己征服自己，意
味着人生的成熟。
能够改变自己、感动自己、征服自己的人，便有力量战胜一切挫折、痛苦和不幸。
受挫一次，驻地生活的理解就上升一层；失误一次，对人生的感情就增添一阶；不幸一次，对世界的
认识就成熟一级；磨难一次，对成功的内涵就深化一步。
智者的智慧往往在于，善于通过他人的镜子、现实的镜子和历史的镜子来剖析自己、调整自己、完善
自己。
人是有智慧的，我们的理性和智慧能够帮助我们调好生命的琴弦，奏出美妙的乐章。
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作者简介

贾伟，法学硕士，近年在中共中央《求是》杂志等期刊、报纸、图书论文集上发表文章20余篇。
现供职于文化部文化艺术人才中心（文化部职业技术鉴定指导中收），从事人才培养、职业技能鉴定
等方面的研究。
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