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内容概要

“势”是一个意蕴精微、涵义丰富的词，在不同语境中可分别解释为形势、姿态、权力、地位、时机
、法度、情况、威力、规律和运动趋向等。

    任何人都要在“势”中生存。
“势”有消长、逆转，“势”的运动变化对人影响很大。
人置身于“势”中，被“势”那显然无形却几乎不可抗拒的力所左右、所推动，在一种不得不这样的
格局中去作相应的运动演变。

    我们要变被动为主动，就必须学会通过主观努力适应、把握并利用客观规律，学会去“用势”，也
就是要能动地度势、谋势、乘势、导势、借势、蓄势、造势和转势。
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