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内容概要

一言一行，举手投足间都在显示着我们的气质。
所以要展示我们的气质就要在日常工作、生活的具体行为上下功夫，改掉坏习惯、坏作风以及消极的
心态，将我们自信、乐观、豁达、敬业、幽默、干练、诚信等等好的品格融于工作、生活、言谈举止
、为人处世的具体行为之中，展示给公众、朋友、家庭、单位⋯⋯。
如此，我们就成了一个具有美好气质的人！
    正是基于这种理念，我们将抽象的概念具体化为各种行为，通过各种让人们称道的行为，将美好的
气质展示在各种人群前、各种场合中。
    本书希望为一切有上进心、事业心的朋友提供一些借鉴和帮助，它既可以当做茶余饭后的消遣读物
，也可以成为你求职工作与生活的行为指南。
它能使你在社交天地里变得更加应付自如，更加成熟。
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第一章 在上司面前展现你的气质  在工作中展现勤奋的气质  在工作中展现敬业的气质  在心态上展现
忠诚的气质  在智慧中展现你知礼的气质  在实干中展现精干的气质  小测试第二章 在下属面前展现你
的气质  上司都应有自己特有的领导气质  在下属面前展现勤勉的气质  在下属面前展现“将帅”气质  
在下属面前展现仁爱宽厚的气质  在下属面前展现沉稳的气质  小测试第三章 在同事面前展现你的气质 
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前展现自信的气质  在客户面前展现端庄得体的气质  在客户面前展现尊重而坦诚的气质  在客户面前展
现儒雅的气质  小测试第五章 在情侣面前展现你的气质  在恋人面前展现大度的绅士气质  在爱人面前
展现温良宽厚的气质  在妻子面前展现优秀丈夫的气质  在丈夫面前展现贤涉的气质  小测试第六章 在
朋友面前展现你的气质  在朋友面前展现富有涵养的气质  在朋友面前展现大度宽容的气质  在朋友面前
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第八章 在陌生人面前展现你的气质第九章 在单位展现你的气质第十章 在公共场所展现你的气质第十
一章 在私人场合展现你的气质
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