
第一图书网, tushu007.com
<<目标第一>>

图书基本信息

书名：<<目标第一>>

13位ISBN编号：9787502825355

10位ISBN编号：7502825355

出版时间：2005-1

出版时间：地震

作者：默默，余一编著

页数：196

字数：213000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<目标第一>>

内容概要

目标是行动的开始。
只有目的明确、目标确定、做事才能专门致志、集中力量，力能表现出克制举棋不定、心神不安的顽
强毅力。
    本书引用大量成功人士的案例，生动而鲜明地告诉读者，在你计划你的未来时，要有远大的目标，
因为有远大的目标可以：  使你更专注地把握此时此刻；  使你更加明确任务，产生动力；  使你更好地
把握重点；  使你更准确地评估自己；  使你更全面地自我完善；  使你成为大成就的人；  而要实现计
划好的未来，就要付诸行动，从身边的事做起，即：做你想做的事；  做你应该做的事；  做你最清楚
的事；  做你确信正确的事  做你认为最重要的事；  我们希望本书通过对之11个方面的诠释为你事业发
展提供一个清晰可行的指导思路，即，按照理想设计目标，积极地生活，并通过现在的生活确定将来
的面貌。
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书籍目录

第一章 大目标可以使你更专注地把握此时此刻  将当下的目标具体化  找到正确的方向  打造一个全新
的“自我”  安排好一天的时间  领悟时代的变化  时刻关注本行业发展动态  顺应社会潮流的发展  好好
思考你的现在  掌握社会发展的快节奏第二章 大目标可以使你更明确任务，产生动力  让目标导引行动
的方向  看清时下的经济趋势   放弃不现实的目标  沿着你自己的路走  运用直接目标法取得成功  你必须
这样做  逐一跨越小目标  将积极的成功精神一以贯之  关注你现在拥有的东西第三章 大目标可以使你
更好地把握重点  坚定地把握住想要的东西   掌握目标的进度与方向  善于思考，才会以利于取舍  认识
你生活的重点  在关键时刻决策好  化解压力，控制自己  突破环境和条件的局限  看准时机，努力施展
自己的才能第四章 大目标可以使你更准确地评估自己第五章 大目标可以使你更全面地自我完善第六
章 大目标可以使你成为有大成就的人第七章 做你想做的事第八章 做你应该做的事第九章 做你最清楚
的事第十章 做你确信正确的事第十一章 做你认为最重要的事
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