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内容概要

心态决定人生的成败，以积极的心态面对人生，它会使你充满自信；积极的心态可以使你赢得幸福；
积极的心态助你吸引财富；积极心态让你知足常乐；积极的心态促进你正常地思考问题；积极的心态
可以使你激励自己和他人，面对人生的挫折，消除心理障碍。
以积极的心态立即行动，便可获得充实向上的人生。
E毛对我们的人生忠告便是：以积极的心态去面对朋友、家人、工作和自己，并以感恩的心去面对生
活中的每一天。
以积极的心态去面对，你就可以达到原来无法企及的目标，冲破你原来以为难以跨越的藩篱。
最后，请接受E毛对我们的祝福——用一句正面、积极的话作我们的座右铭吧!它会带动我们追寻充实
完美的人生。
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书籍目录

1 快乐是一种能力  快乐是一种能力。
能够在任何环境中保持一颗快乐的心，我们更容易走近成功!  1．快乐是一种能力  2．观念与命运  3．
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伊始  34．第一个果子2 给予比接受更快乐    一篇美文能够影响你的人生；一句短语可以启迪你的心灵
；信念，有时就是源于一句话；成功，有时在于一句座右铭。
  1．特殊陪练  2．潜能开发  3．强者  4．体温表  5．意志力  6．命运在哪里  7．说事  8．追车  9．新邻
居  10．谁发明电灯  11．洗澡  12．抱怨  13．长裤子  14．放手  15．拼地图  16．野花  17．画画  18．给
予比接受更快乐  19．坦诚  20．果断  21．他人的尴尬境地  22．小事  23．计谋  24．真情测试  25．难度
 26．爸爸的电报  27．这条小鱼在乎  28．教子  29．99天刚好  ⋯⋯3 怎样才能成功4 梦想与决定5 e毛的
动物哲理
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章节摘录

　　第一部分　心血管系统疾病基本物理诊断　　心脏的物理检查是全身体检的重要部分。
应用视、触、叩、听的方法对病人进行检查仍然是必不可少且十分重要的诊断方法。
影像学、电生理学及实验室检查等均不能代替物理检查（如某些心音改变或奔马律等特征性发现非特
殊器械检查）所能。
　　检查应具备的基本条件包括：①安静环境，以利于听诊。
②适当光线，最好来自患者的左侧，便于视诊。
③被检者取卧位，医生站在其右侧。
④有一副适耳的听诊器，具备钟型与鼓型两种胸件。
⑤心脏检查时，应根据病情，让病人采取卧位、半卧位或坐位。
病人两肢自然平放或下垂于躯干的两侧，身体勿左右倾斜以免影响心脏的位置。
　　第一节　心脏视、触、叩诊检查　　一、视诊　　观察心前区有无隆起及异常搏动，心尖搏动的
位置与范围。
　　1.心前区隆起正常人胸部两侧大致是对称的。
心前区隆起多见于儿童期，即已患心脏病且心脏显著增大者（常为右心室肥厚），如先心病或风湿性
心脏病。
大量心包积液时，心前区可显饱满。
　　2.心尖搏动正常成人，心尖搏动一般位于第五肋间，左锁骨中线内0.5～1.0 cm处，距前正中线7.0
～9.0 cm。
搏动范围相当于一个钟式听诊器胸件的面积（直径约2.0～2.5 cm）。
部分正常人的心尖搏动消失。
　　（1）心尖搏动位置的改变：正常心尖搏动的位置受人体体形、年龄、体位、呼吸等因素的影响
。
如超力型的人，心脏呈横置位，心尖搏动位置可上移至第四肋间，距前正中线较远。
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编辑推荐

　　《心血管内科学住院医师手册》是临床住院医师培训系列丛书之一。
本系列丛书是目前我国第一部涵盖24个临床专业学科有关住院医师培训的大型系列丛书。
　　该丛书不拘泥于教科书的体例格式，力求贯彻理论联系实际的原则。
以住院医师临床工作思路为线索，每一分册各章从疾病概述、入院评估、病情分析、治疗计划、病情
观察、预后评估、出院医嘱等环节出发进行编写，对指导住院医师临床工作大有裨益。
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