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内容概要

　　一个不称职的家庭主妇渴望灵感，渴望挖掘潜力，她做梦都没有想到有一天她真的做到了。
一个不开心的严重肥胖的护士想改变她的生活，她真的变苗条了，成为成功的M.D.，并把帮助他人减
肥作为她的事业。
传奇式的足球教练Lou Holtz在他事业的最低谷时偶尔的机会，在车里听了金克拉的演说重新树立了必
胜的信念并把他的事业带入了颠峰。
 　　 激发性的演说家金克拉改变了许多人的生活。
在这本书中，他的听众与你一起分享创他们的故事。
书中真实地揭示了金克拉富有激励性的思想使他们从悲观、精神匮乏的状态变为他们做梦都不敢想的
富有。
书中还包括金克拉本人独一无二的新的见解。
读完这本书你会情不自禁地说“无以表达的感谢，金克拉。
”
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作者简介

作者：（美国）珍奈儿·提格 麦克·约基金克拉（Zig Zigar），世界上最著名、最受尊敬的演讲家和
培训大师之一，曾与美国前总统福特，里根、布什以及国务卿科林·鲍威尔、励志大师诺曼·皮舒博
士等人同合演讲．并荣获”全美演讲冢协会影响力大师奖”，他每年定期在全球举行巡回演讲，用他
的成功哲学感染和激励成千上万的听众，他的培训对象包括数以千计的中小型企业、财富500强、政府
机构、教会、学校及非营利性组织、他已撰写了21部图书，包括《与你在颠峰相会》《颠峰之路》《
登峰造极》《金克拉销售圣金》等名著
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章节摘录

书摘有很长一段时间，我一直以为人生最大的悲剧是临死之前才发现自己的土地上有油井或金矿。
现在我才知道，不能发掘自身内在的财富，才更加可悲。
我的好朋友鲁本·西佛林少校说：“一毛钱和20美金如果沉溺于海底，它们的价值是一样的。
”惟有把它们从海里捞起来使用，才能显示出彼此的差异。
你的价值也是一样的，惟有努力探索内在，发挥巨大的潜能。
你的价值才能真正显现出来。
    二十年前我是一个典型的家庭主妇，我人生中最大的愿望就是成为全世界最完美的妻子、母亲和主
妇。
尽管我相信自己是个成功的角色，但我依然感到不满足；并不是说我不想当家庭主妇，我只是觉得有
所欠缺。
    我永远忘不了自己认清这个事实的那一天——一九七七年一月十九日。
当时我正坐在我们位于德州西部漂亮洋房的客厅里，我凝视着窗外，看着肆虐的沙尘暴把我家的前院
变成了一个大沙坑。
当我看到狂风几乎要将树枝折断的时候，我赫然发现自己与那些老橡树感同身受：我也快要崩溃了。
我觉得自己的生命中必须要多一点什么，我极度渴望享有某种成就，只是我不知道那究竟是什么。
    我的母亲是我最崇拜的人物典范，从小在德郡农庄成长的岁月里，母亲灌输了我强烈的家庭观念，
其中一点就是女人只要能成为好妻子和好母亲就心满意足了。
想要有自己事业的念头——即使只是一份副业——在我从小接受的南方基督教文化里是完全陌生的，
但是我却开始质疑这些从小接受的观念。
    我想这股隐约的不安感早在几年前就已经浮现过，当时我为了要压抑这份不安，于是在一九七五年
初期，我便开始在美国AMF担任运动设备的售货员，然而由于没有特定的目标或动机，我的这份工作
自然不太成功。
    我坐在客厅的沙发上，开始审视自己的条件：我最高学历只有高中毕业：十七岁就结婚了；我把所
有的时间、精神和努力都用来帮助我丈夫完成大学学业并维持家庭生计，到了三十五岁的时候，仅依
赖我丈夫在大学里的这份薪水，我为了持家总是必须为钱财斤斤计较；我成功地养育了三个孩子，他
们给了我极大的满足感。
但是按照一般的社会标准来看，我依然感到有所欠缺，无论是在经济方面或个人方面。
    在那个狂风肆虐的上午，我还记得自己盯着手上一份美金一百零八元的医药费账单，不知道自己该
如何支付这笔款项。
我心里想着：上帝啊!我的生命绝对不能只是这样。
    凝视着窗外狂扫的沙尘暴，我下定决心，只要我活着一天，我绝对不要再有像此刻这样的感受。
我绝望地想为我生命的意义寻找一些答案。
    看书吧!我心里想：书里面一定会有答案。
    于是我跳上车开往南原购物中心，当时如果有邻居看到我的动作，一定会认为我是疯了才会选在这
种不见天日的沙尘暴中出门。
尽管狂风撼动着车身、飞沙遮盖了视线，但我心中惟一的念头只是想赶快到购物中心的书店。
    当我走进购物中心的大门，迳自朝书店走去时，大门口早已堆满了沙尘。
我直接向店员提出询问。
    “有一本书叫做《积极思考就是力量》(诺曼‘文生。
皮尔著，由世潮出版有限公司出版)，我妈妈说这是她所读过最棒的书。
你们有没有像这一类的书?”    “我们当然有。
”那位店员回答说。
“后面整整两排的书都是，那是自立自救类的书籍。
”    “自立自救。
这正是我所需要的!”    接下来的两个小时里，我坐下来翻遍了所找到的每一本书，这些书架上实在有
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太多珍贵的宝藏，每一点、每一滴我都想要。
一种崭新的思考方式呈现在我面前，我当下立刻做了一个决定：我用信用卡刷了美金一百二十五元买
下一大堆的书，我知道我投资一百二十五元下去，就一定要让这笔钱物有所值，这便是一个承诺的开
始。
    我等不及想快点回家仔细从头到尾读遍每一本书。
我将身子投入客厅的沙发里，开始专心致致地读书，每读完一个章节，我感觉自己似乎越来越接近黑
暗隧道光明的另一端，整个人不但一扫不安的阴霾，而且觉得焕然一新。
    当我丈夫詹姆士一回到家时，我立刻开始像连珠炮似地跟他诉说我这一天所获得的每一个新资讯。
我问他说：“你知道我们可以控制自己的潜意识吗?”这是我从书中所读到的，我从来不知道我可以控
制自己的思想。
    虽然詹姆士对于这些新资讯的反应不像我这么激烈，但我一点都不在乎，因为我已经下定决心要把
所有的新发现和每一个朋友分享，谁都不能阻止我!    接下来的几个月里，我买了更多的书并开始建立
我个人的自立自救图书馆。
六月初的某一天傍晚，我一如往常地在教会的晚餐聚会上跟身边的每个人介绍我正在阅读的励志书籍
，其中一位名叫丹尼斯·曼兹尔的朋友突然问我有没有听过金克拉这个人。
    我回答说：“我不知道，金克拉是什么东西?”因为在这之前我从来没听过这个名字。
    丹尼斯告诉我说，他曾经在一次小学校长会议中听过金克拉演讲，后来还买了一本他的著作《与你
在巅峰相会》(本书由世潮出版有限公司出版)。
P1-3
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媒体关注与评论

书评金克拉的乐观精神将是一笔遗产，它将永远影响我们的历史。
    ——Paul Harvey、Paul Harvry News        经过这么多年．我目睹了金务拉对人们的影响。
勿庸质疑，那些听过他演讲的人在他们的生活中都有了积极的转变．因为当你听了他的演讲而不被感
动那是不可能的。
    ——Richar DrVos、President、Amway Corporation     金克拉比我所认识的任何人都集中体现了竖决果
断、不屈不挠富有基督教精神爱心的人。
假如我们能有更多的人像他那样，我们这个世界将会变得更加美好。
        ——Kenneth H.Coouer，M．D．,The CooPer Clinic、Dallas，Texas       金克拉激励他的听众去努力
达到他们的最高境界。
去充分享受生活，他使得这个世界变得更加美好。
    一一Mike Huckabee，Governor of ArKansas
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编辑推荐

金克拉是全世界最受欢迎的励志演说家、相当成功的作家，无数的人在他的帮助下获得了新生，倾听
他的心声，分享无数改变人生的故事，书中真实地揭示了金克拉富有激励性的思想使他们从悲观、精
神匮乏的状态变为他们做梦都不敢想的富有，也教你如何重塑自我。
本书为独家采访的，为你揭密金克拉发人深省的处事哲学。
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