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内容概要

本书通过寓言故事、名人故事和普遍人的故事，向年轻人阐述了一个深刻的道理：要想做一个成功者
，不但要有宏伟的目标、远大的理想，而且更要有脚踏实地的行动。
因为只有行动者是走向成功、改变命运的惟一途径。
　　本书语言，生动活泼、清新流畅、内容深刻，寓含哲理，既有休闲类书籍轻松的风格，又不失励
志类书籍的实用性、鼓动性等特点。
在洋洋洒洒的字里行间，能让人感受到一种积极向上的力量。
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一、心灵的对话 我们看到的有时是一团迷雾，它往往遮住了事物的真相；我们用耳朵听到的，有时是
干扰判断的声响，它往往歪曲了思维的方向。
因此，要想找到最真实的答案，只有用心灵去把握，用行动去认识。
 1 学会有所放弃 2 保持一颗平常心 3 忘掉你的缺陷 4 以积极心态创造美好未来 5 渴望是成功的精神动力
6 把握往小事后面的机遇 7 苦难也是成功的基石 8 不要过分追求完美 9 克服固步自封的思想束缚 10 把
握长远利益 11 永远都不要失望  12 永不服输 13 成功始于自信二、性格的力量 每个人都有自己美丽的
梦想，但遗憾的是实现梦想的人像少。
没有实现梦想的人，往往是因为一开始，就忘记了把自己锻造为成功者应具备的性格。
 14 不要让自己成为别人 15 勇于知难而上 16 以诚信立业 17 常怀宽容豁达之心 18 学会适应环境 19 退一
步海阔天空 20 别做吝啬鬼 21 学会控制情绪 22 善用你的耳朵三、美德的修养 古人云：“得道多助，失
道寡助”、“道之以德，德者得也”，美德有如名香，经燃烧或压榨而其香愈烈，盖幸运最能显露其
品性之恶，而厄运最能显露其德行之美。
一个善于修养美德的人，才是君子。
 23 以德为先 24 儿女尽孝，就从今天开始 25 摒弃嫉贤妒能 26 不做“鸡肋”人才  27 不要“眼高手低”
28 以俭立身 29 把对手摆在前面 30 待人接物要宽容四、处世的哲学五、真爱的天空六、携手前行七、
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