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内容概要

随着佛教与中国传统文化，尤其是儒家文化的交融，佛陀基本上已成为一种智慧——一种崇尚忍让超
脱，视世间万难为无物，不怨天，不尤人，从自然，呈本性的智慧；一种倡导助人弃苦得乐，让心灵
得到自由的智慧；一种奉行修炼自身，减少欲念，远离罪恶的智慧；一种蕴藏真理的中国智慧。
它已经同儒家智慧、道家智慧、兵家智慧一起，成为中华文化最灿烂的组成部分。
    本书正是通过一个个鲜活生动的故事，将佛家智慧——呈现于读者面前，解读者之忧，析读者之惑
，明读者之心，壮读者之志，而这些全都在你不经意的阅读中，在你开怀一笑的释放中，在你若有所
思的遐想中，潜移默化地实现，可谓是春风化雨、润物无声⋯⋯
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不变应万变  以德报怨，多为别人着想  等待，让思绪趋于平和  为理想，把侮辱当饭吃  功亏一篑，只
因没有坚持到底  面对诱惑，学会克制自己  后退，是为了更好地前进第二集 净心——净化心灵，修身
之本  轻视他人就是轻视自己  慎重择师，恭敬求教  过度谦让就上虚伪  关爱心灵，善等自己  心中有真
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平常心  惟有付出，才有回报  举手投足之间与人为善  牺牲自己，帮助别人  与人为善，不为功利  我入
地狱，教化恶人  宽恕别人，善待自己  苦海无边，慈悲是舟  爱心惠及动物  ⋯⋯第四集 平等——正确
对待别人和自己第五集 自度——自我提高，自我完善第六集 度人——大公无私的奉献精神第七章 舍
弃——拿得起，也放的下第八章 舍弃——精进，奋发进取，精益求精第九章 超脱——去留无心，宠
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