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内容概要

　　在生活中，糊涂学使得做人有人缘，做事有机缘，糊里糊涂却总是笑到最后。
因此，糊涂不是昏庸，而是为人处世豁达大度，拿得起，放得下。
糊涂学告诉人们不要太执着。
在生活中，真正的聪明人都是懂得糊涂学的。
他们遇到任何事绝不自作聪明，大发议论，相反他们总是做出一副什么都不知道、什么都不清楚的样
子，躲躲闪闪装糊涂。
这样的人心知肚明，但是什么人也不会得罪。
他们的生活中能够左右逢源，活得逍遥自在。
　　糊涂学不难，关键是如何做到“该糊涂时糊涂，不该糊涂时决不糊涂”，要把握好这个度，那就
是一种智慧，一门学问。
人生难得糊涂，贵在糊涂，乐在糊涂。
所以学一点糊涂学，也许会使你恍然顿悟，它会带给你一种大智慧，也许，从一个侧面去解读生活，
你将获得一种前所未有的达观和从容。
　　因此，我们特地为读者编撰了《生活中的糊涂学》一书。
本书思路清晰，事例详明，从做人、办事、社交、家庭、职场、商场等多方面多角度地论述了糊涂学
的运用技巧。
希望读者能通过阅读本书，对解决生活中碰到的问题有所裨益。
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书籍目录

第一篇　糊涂生活，逍遥自在第一章　有一种智慧叫做“糊涂”聪明多被聪明误糊涂智慧比聪明更重
要糊涂是一种傻瓜精神第二章　糊涂是简简单单地生活精彩的生活不要想太多活在当下没烦恼一张一
弛，文武之道不要老跟自己过不去糊涂的生活不怕挫折珍惜眼前的幸福第三章　大糊涂，方为大智慧
糊涂能够体现智慧聪明之人，难得糊涂糊涂一点，大愚藏智装疯卖傻才是真聪明揣着明白装糊涂第二
篇　吃亏是福的做人糊涂学第一章　糊涂是你最好的护身符花要半开，酒要半醉出头椽子先烂睁一只
眼闭一只眼外表糊涂，内心清楚第二章　吃亏是福心中留吃亏是福糊涂亏，莫计较当糊涂时就糊涂第
三章　忍是弯曲的艺术忍让是一种修养忍一时风平浪静低头弯腰保护自己忍者无敌第四章　一分糊涂
一分超脱生活需要无为的态度拿得起，放得下知足者常乐第五章　糊涂人生，有圆有缺月有阴晴圆缺
正视缺点学会“健忘”略微“糊涂”。
健康长寿第三篇　以退为进的办事糊涂学第一章　人在矮檐下，不得不低头放下自己的面子平时多烧
香无事也登“三宝殿”用眼泪泡软对方第二章　礼轻情义重糊涂送礼有学问给送礼找一个糊涂借口第
三章　糊涂办事不较真糊涂办事不是傻甘蔗可以两头甜和稀泥两面圆场第四章　人要脸，树要皮英雄
自古爱面子人情卖给熟面孔给人情，留后路恭维要说到心坎里第五章　欲速不达，糊涂在心折中办事
，大家欢喜因势而变，糊涂借力好事多磨，不怕周折第四篇　以和为贵的社交糊涂学第一章　宰相肚
里能撑船得饶人处且饶人大肚能容天下事君子不计小人过让人一步天地宽第二章　糊涂的语言艺术良
言一句三冬暖不妨嘲笑一下自己善意的谎言也美丽此时无声胜有声第三章　真心相待，糊涂相处诚实
才会取信于人巧诈不如拙诚待人需要一个“诚”字学会尊重别人第五篇　和谐宽容的家庭糊涂学第一
章　糊涂爱情，聪明心真心真意爱一回情话都是傻话用骂示爱情更浓第二章　心心相印爱情长爱的细
节里多些宽容不要拣了芝麻丢了西瓜夫妻之间要有空间无知无觉的威力长相知，不相疑第三章　是龙
是虫，糊涂育子放开手，让孩子自己走老子也要给儿子面子多用赞扬，少用批评糊涂样子，教子有方
第四章　一片糊涂一片爱家和万事兴不痴不聋。
不做阿翁糊涂婆媳，互相宽容善待穷亲戚第五章　鸡毛小事，糊涂处理远亲不如近邻礼让为先握手一
笑泯恩仇第六篇　圆容自如的职场糊涂学第一章　初涉职场的糊涂方法甘于从平凡小事做起拒绝拖延
工作加班不亏，反是福苦干的金子才发光工作中没有超人第二章　糊涂的上司得人心宽以待人，严以
律己见人之长、容人之短该放手时就放手关爱赢得员工的真诚回报危难之时不弃员工第三章　做一个
会装糊涂的下属红花要让上司戴关键时刻露一手上司的错话也要听忠言也要顺耳讲面对漠然的上司，
学会退让担责任。
但别背黑锅第四章　和同事相处的糊涂技巧一个好汉三个帮只要真诚，总能打动人不要独占荣誉不放
受点委屈，化解同事的怨气轻松应对，化解排挤第七篇　诚信为本的经商糊涂学第一章　诚信是求财
的根基讲求诚信，仁义经商诚实不欺是立业之本信誉是不变的承诺诚信似金。
可贵无比为诚信，不怕揭家丑第二章　吃亏就是占便宜先吃亏后赚钱财从“亏”字生面上吃亏，暗里
赚钱从长计议，盈泽养鱼莫把金钱看得太重第三章　与人为善回报多顾客至上一团和气暖人心让利给
顾客赚取钱财要问心第四章　有福要同享分久必合，合久必分优势互补，借力经营强强合作，打造辉
煌联合仇家，共同赚钱
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章节摘录

　　糊涂智慧比聪明更重要　　大凡立身处世，是最需要聪明和智慧的，但聪明与智慧有时候却依赖
糊涂才得以体现。
郑板桥说：“聪明有大小之分，糊涂有真假之分，所谓小聪明大糊涂是真糊涂假智慧。
而大聪明小糊涂乃假糊涂真智慧。
所谓做人难得糊涂，正是大智慧隐藏于难得的糊涂之中。
”　　从理论上讲，一个人的智商高出普通人的正常值，这样的人就是我们生活中常说的聪明人。
然而，顺着这个逻辑，我们会发现很多成功的人物并不绝顶聪明，相反，他们可能还曾是有些笨。
有个统计数字显示，成功的人物中最多只有不超过10％的人智商超群，其余90％的智商绝对只是普通
人水平。
但是，他们成功了。
为什么会这样呢?原来，成功的人物更重视智慧。
　　生活中，聪明与智慧实在是两回事，聪明是一种先天的东西，总令人感到聪明人的光辉，但往往
这种表面的光芒，不能令聪明人成功，所以我们经常看到很多被认为聪明的人往往一事无成。
　　而智慧就不同了，有智慧的人未必聪明，如寓言塞翁失马中的塞翁，愚公移山中的愚公，他们眼
里看见的不是即时的利益，而是日后的好处，因为日后的大利，他们肯去吃眼前的苦。
这样的人肯定不是聪明人，但他却是一个有智慧的人。
　　美国总统威尔逊小时候比较木讷，镇上很多人都喜欢和他开玩笑，或者戏弄他。
一天，他的一个同学一手拿着一美元，一手拿着五美分，问小威尔逊会选择拿哪一个。
　　威尔逊回答：“我要五美分。
”　　“哈哈，他放着一美元不要，却要五美分。
”同伴们哈哈大笑，四处传说着这个笑话。
　　许多人不信小威尔逊竟有这么傻，纷纷拿着钱来试。
然而屡试不爽，每次小威尔逊都回答“我要五美分。
”整个学校都传遍了这个笑话，每天都有人用同样的方法愚弄他，然后笑呵呵地走开。
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媒体关注与评论

　　糊涂学，就在于大智若愚，知难易，懂进退，在一颗宽厚之心里夹杂随机应变的智慧与谋略，使
得做人有人缘，做事有机缘，糊里糊涂却总是笑到最后。
　　在生活中要做到糊涂不难，关键是如何做到“该糊涂时糊涂，不该糊涂时决不糊涂”，要把握好
这个度，那就是一种智慧，一门学问。
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编辑推荐

　　糊涂学，就在于大智若愚，知难易，懂进退，在一颗宽厚之心里夹杂随机应变的智慧与谋略，使
得做人有人缘，做事有机缘，糊里糊涂却总是笑到最后。
　　在生活中要做到糊涂不难，关键是如何做到“该糊涂时糊涂，不该糊涂时决不糊涂”，要把握好
这个度，那就是一种智慧，一门学问。
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