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内容概要

　　“健康体魄是青少年学生为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现”。
高等学校是为国家培养高素质专门人才的阵地，健康体魄是高素质人才的物质载体，学校体育是培养
高素质专门人才的重要环节。
　　体育课程是寓促进身心和谐发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与体育技能教育于身体活
动并有机结合的教育过程，是实施素质教育和培养全面发展的人才的重要途径。
　　本教材以“学生为本，健康第一”为指导思想，融入生命与安全教育观念，以《全国普通高校体
育课程指导纲要》为纲，以精选运动经典案例为主要技术学习形式，以“和谐、进步”为主题倡导文
明的体育活动，以体质健康理论为重要基础，以健康促进为出发点与最终目标，创编形式新颖，图文
并茂，语言精炼，内容以必需够用为度，倡导热爱生命的大安全教育，是体现高等职业教育特色的体
育教材。
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编辑推荐

“健康体魄是青少年学生为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现”。
高等学校是为国家培养高素质专门人才的阵地，健康体魄是高素质人才的物质载体，学校体育是培养
高素质专门人才的重要环节。
    体育课程是寓促进身心和谐发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与体育技能教育于身体活动
并有机结合的教育过程，是实施素质教育和培养全面发展的人才的重要途径。
    本教材以“学生为本，健康第一”为指导思想，融入生命与安全教育观念，以《全国普通高校体育
课程指导纲要》为纲，以精选运动经典案例为主要技术学习形式，以“和谐、进步”为主题倡导文明
的体育活动，以体质健康理论为重要基础，以健康促进为出发点与最终目标，创编形式新颖，图文并
茂，语言精炼，内容以必需够用为度，倡导热爱生命的大安全教育，是体现高等职业教育特色的体育
教材。
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