
第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基人性的弱点全集>>

图书基本信息

书名：<<卡耐基人性的弱点全集>>

13位ISBN编号：9787502829766

10位ISBN编号：7502829768

出版时间：2006-11

出版时间：地震出版社

作者：柯秋贤

页数：307

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基人性的弱点全集>>

内容概要

　　戴尔·卡耐基是美国著名的心理学家和人际关系学家，被公认为“人际关系学鼻祖”。
在历经沧桑的一生中，卡耐基深切地感受到人际交往的重要性。
他通过无数次的调查和案例分析，结合自己人生的经历，终于找到了“人性的弱点”所在。
卡耐基从普通的生活中看到了成功的希望，并找到了克服人性的弱点、开辟高效的人际关系的诀窍。
　　《卡耐基人性的弱点全集：如何赢得朋友并影响他人（超值合集版）》以人性具有的一般弱点为
契入点，分为协调人际关系的技巧、让别人喜欢你、获得他人的认可、让他人认同你、别让忧虑困扰
你、分析解决你的忧虑、别为小事忧虑、远离忧虑、培养良好心态、警惕疲劳的伤害、创建和谐家庭
、合理安排工作和金钱，共十二章。
内容涉及人际交往、心态调节、维系家庭、安排工作和合理用钱等诸多方面。
在书中，卡耐基为读者提供了如何与他人相处、如何得到他人的认同、如何回避人性的弱点、如何战
胜人性的弱点的种种方法，并提出了应对各类弱点的有效策略，为读者指明了营造和谐美好的人际关
系的诀窍。
　　《卡耐基人性的弱点全集：如何赢得朋友并影响他人（超值合集版）》以精美的语句结合生动具
体的事例，增强文章的可读性和趣味性。
通过《卡耐基人性的弱点全集：如何赢得朋友并影响他人（超值合集版）》，使读者加深对卡耐基的
人际关系方法的了解，而且能从中找到了适合自己的交际方法，并总结出自己的交际经验，找到属于
自己的成功之路。
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书籍目录

第一章 协调人际关系的技巧退一步海阔天空／2激发对方的强烈欲望／10把对方当成“大人物”　
／19报复的代价太高了／26巧妙地与他人相处／32第二章 让别人喜欢你让你到处受欢迎的方法／40发
自内心的微笑／48牢牢记住他人的名字／53倾听是最好的恭维／58增加吸引力的最佳方法／65用赞美
获得人心／68第三章 获得他人的认可争论没有丝毫好处／78承认错误胜于无理辩护／82一切从友善开
始／86“是”的妙用／93给对方创造说话的机会／97尊重对方的意愿／101站在他人的立场考虑问题
／106用同情拉近心灵的距离／109激发他人高尚的一面／114让你的表达方式戏剧化／119用挑战激发
潜能／121第四章 让他人认同你先赞美，再批评／126避免当面指责／130先展开自我批评／132千万不
要下“命令”　／135顾全他人的面子／137赞美的魔力／139赞美要出自真心／142送人一顶“高帽子
”　／147鼓励能创造奇迹／149让别人乐于接受你的建议／151第五章 别让忧虑困扰你快乐地过好每一
天／156消除忧虑的技巧／162忧虑是健康的天敌／167做最好的打算，做最坏的准备／174第六章 分析
解决你的忧虑开忧虑之谜／178让忧虑越来越少／183不能改变，就勇敢面对／186第七章 别为小事忧虑
用忙碌排解忧虑／192不为琐事忧虑／197不自寻烦恼／201第八章 远离忧虑批评的另一层含义／206忽
视不公正的批评／209让忧虑“到此为止”　／212不要为打翻的牛奶而哭泣／216第九章 培养良好心态
心态决定人生／220多想自己的得意事／229做最真实的自己／234把劣势转化成优势／239第十章 警惕
疲劳的伤害在疲劳之前开始休息／246疲倦的原因／250说出心里话／253好习惯赢得好心情／257寻找
工作中的乐趣／260正确对待失眠／265第十一章 创建和谐家庭小心婚姻的死敌--喋喋不休／270婚姻中
的磁铁效应／275不要轻易批评对方／278夫妻情深来自真诚欣赏／281用细心传递爱情／284举案齐眉
，相敬如宾／286和谐的性爱，美满的婚姻／289第十二章 合理安排工作和金钱重视你的每一个决定
／294摆脱由金钱带来的烦恼／300
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