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内容概要

什么是禁忌？
简单地讲禁忌是普通人必须避讳的人、物或事。
许多人一生的弱点就是不懂得如何把生活和禁忌联系起来。
不懂得怎样去精于处世、巧于做人、名誉做事情。
因此做同样的事情，有的人就能事事顺通，而有的人却受到百般阻挠。
生活需要有正确的原则指导。
每一个事物都有其自身的规律，每一种游戏都有其独特地玩法，这就是规则。
掌握了这种规则也就掌握了人脉，而人脉往往会决定你在生活中的状态。
    本书，立足于生活中细节，思路清晰，事例详细明了，从做人、做事、职场、家庭、社交等多方面
多角度地论述了生活中的禁忌，让你在轻松愉快的阅读之中窥探到做人生活的真谛。
希望读者能通过阅读本书之后，更新你的思想，调整好自己的心态，如鱼得水地畅游在自己所处的环
境，使自己生活充满色彩和活力，得到人际关系中的好人缘。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生活中的处世禁忌>>

书籍目录

第一章 处世禁忌　人至察则无友，做人不能太较真　踏实处世，忌急功近利　恶语伤人六月寒，良言
一句三冬暖　死要面子活受罪　行不可至极处。
言不可称绝对　己所不欲，勿施于人　小不忍则乱大谋　不拘小节不可取　切勿吝啬你的笑容　不要
总是直线思考　该说则说，不该说千万别说　别在失意者的面前谈论你的得意　狭路相逢，礼让相迎
：忌得理不让人　恃才自傲就是自掘坟墓　抓了芝麻漏西瓜，贪小便宜吃大亏第二章 做事禁忌　逞口
舌之利毫无意义　忌做事没有条理　不忠于小事者必不忠于大事　一颗抱怨的心会让自己变得更累　
忌做一锤子买卖　做事要留有余地，勿伤他人自尊　犹豫猜疑，其害无穷　话到嘴边留三分，开玩笑
要适度　匹夫之勇，办事不成　心急吃不了热豆腐　做事忌不敢承担责任　求人办事忌脚踏多只船　
不要挡人财路　做事不要半途而废第三章 做人禁忌　骄傲是阻碍进步的大敌　不要卖弄自我　不要在
别人面前吹毛求疵　忌用鼻音和尖音说话　打人不打脸，骂人不揭短　不要将自己的意见强加给别人
　吝啬是社交中的一堵墙　各人自扫门前雪，莫管他人瓦上霜　是非终日有，不传自然无　逝者如斯
，时不待我　不要做一个只会说话不会听话的人　勿做一个讲大话的吹嘘者　过度的敏感是种负担　
忌一味地模仿别人　轻诺必寡信，多易必多难第四章 职场禁忌　与领导相处忌锋芒毕露　不要替老板
做决定　切勿在同事间议论上司　办公室别谈爱情　与领导相处忌过于拘谨　不要有厌职情绪　贪吃
嚼不烂：不要占有他人功劳　众人拾柴火焰高：切勿独享荣耀　热忱绝不等于刻意表现　不要在同事
面前过多地炫耀　勿传播同事的隐私　勿以恶小而为之：不要占公司的便宜　不在其位，不谋其政　
不要把话说得太满　与同事相处不要情绪化第五章 婚姻禁忌　疑来爱则去　不要强调绝对的独立　不
要让婚姻在琐碎的小事中破裂　夫妻生活也需要忍让　夫妻不要过分干涉彼此的私人空间　不要忽略
对方的感受，夫妻之间需要沟通　切勿家丑外扬　往事不要再重提　完全的袒露将腐蚀婚姻关系　太
多关心让人窒息第六章 交友禁忌　没有忠诚，友谊就不会长久　忌滥交朋友　不要义气用事　对朋友
的过错勿耿耿于怀　朋友妻前莫多嘴　把握分寸，不要透支人情　忌一意孤行．拒绝别人的好意　亲
密并非无间，注意把握友谊的度　不要怀着过度的功利心交往　过度投资会让友谊变了味　给人好处
切莫自居　没有尊重就没有友谊第七章 日常禁忌　送礼切勿盲目而行　做客别把主人“熬”着了　避
免不经意间的小动作　不可轻视的握手礼　乘坐交通工具的禁忌　探望病人的禁忌　称呼不可随口而
出　步行的禁忌　打电话的禁忌　餐桌上的禁忌　赴宴的禁忌　舞会的禁忌　职场仪容的禁忌　家中
宴客的禁忌
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编辑推荐

　　犯忌一次，可能会得罪一个人！
犯忌十次，可能得罪周围的人！
犯忌一百次，你将得罪所有的人！
《生活中的处世禁忌：中国式处世潜规则》为你深入解读了处世禁忌、做事禁忌、做人禁忌、职场禁
忌、婚姻禁忌、交友禁忌、日常禁忌，教你成功与人相处，让你在人际交往中变得游刃有余。
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