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内容概要

　　《哄孩子吃饭：妈妈给宝宝的八宝餐》是一位真正爱孩子的人，他从孩子营养平衡的角度出发，
以孩子生长发育所必须的营养食物为原料，以科学合理的方式进行搭配出多款营养平衡且味道对孩子
很有诱惑力的儿童餐，同时还详尽地介绍了制作方法、营养成分及最佳饭餐搭档组合，从而为所有爱
心妈妈提供了一份生动而又实用的儿童营养膳食制作资料。
此外，书中还以小贴士形式深入浅出地阐述了营养知识和饮食常识，实在是贴心又实用。
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